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EJERCITADOR DE RESPIRACION PROFUNDA
INSPIRATORIATRIFLO® I

Inspiracion maxima sostenida lenta

Ayuda a desarrollar, mejorar y mantener la capacidad respiratoria

Su ejercitador de respiracion profunda inspiratoria TRIFLO® Il ha sido disefiado cientificamente como un medio
para animarle a realizar una Inspiracion Maxima Sostenida (IMS) lenta. Una inspiracion maxima sostenida es de
vital importancia para su bienestar general. Las respiraciones profundas expanden los pequefios sacos aéreos de
los pulmones y ayudan a limpiar las vias respiratorias de mucosidad.

Normalmente se hacen muchas respiraciones profundas cada hora, normalmente sin ser conscientes de ello. Son
espontaneas y automaticas, y se producen en forma de suspiros y bostezos. Sin embargo, en ciertos casos, su
patron de respiracion normal puede cambiar. Cuando se experimenta dolor después de una cirugia toracica o
abdominal, por ejemplo, la respiracion tiende a ser superficial y se suprimen las respiraciones profundas en un
esfuerzo por minimizar el dolor.

En estos casos, esimportante que se esfuerce por retomar su patrén de respiracion normal a pesar de las molestias
que pueda tener. Respirar profundamente lo que normalmente no haria ayudard a prevenir la posibilidad de
complicaciones respiratorias. Siguiendo cuidadosamente las instrucciones de su médico y las indicaciones
proporcionadas con su ejercitador de respiracion profunda inspiratoria TRIFLO® II, deberia estar en el camino
adecuado para mejorar su respiracion.

Uso previsto:
Un incentivador respiratorio es un dispositivo que indica el volumen o el flujo respiratorio de un paciente y que
proporciona un incentivo al paciente para mejorar su ventilacion.

Indicaciones de uso:

El ejercitador de respiracion profunda inspiratoria RCI® Triflo® Il estd pensado como ejercitador positivo de
respiracion profunda para pacientes adultos y pediatricos (mayores de 5 afios). Se trata de un dispositivo de uso
multiple para un solo paciente que se utiliza en el hospital o en el ambito de la atencién domiciliaria. Este producto
esta pensado para un maximo de 150 usos/ciclos. Precisién del espirometro: +/- 400 cc/s.

Como utilizar su ejercitador de respiracion profunda inspiratoria TRIFLO® II

1. Saque los componentes del envase y conecte el extremo abierto del tubo al vastago que esta en la parte frontal
del ejercitador. Con la unidad en posicién vertical, exhale normalmente y coloque sus labios firmemente alred-
edor de la boquilla.

2.Para lograr una inspiracion maxima sostenida lenta (SMI).

Inhale a una velocidad suficiente para elevar Unicamente la bola de la primera cdmara, mientras que la bola de
la segunda cdmara permanece en reposo. La posicion debe mantenerse el mayor tiempo posible. A continuacion

3. Para un mayor caudal.
Inhale a una velocidad suficiente para elevar la bola de la primera cdmara y de la segunda, mientras que la bola
de la tercera cdmara permanece en reposo.

4.Exhale.
Después de realizar el ejercicio, retire la boquilla de los labios y exhale normalmente.
Relajese.
Después de cada respiracion profunda y prolongada, tomese un momento para descansar y respirar
normalmente. A continuacion, repita el ejercicio segun las indicaciones de su médico.

Como limpiar su ejercitador de respiracion profunda inspiratoria TRIFLO® Il

Instrucciones de limpieza:
« Retire la boquilla del tubo.

« Diluya una proporcion de 1 mL de detergente suave en 1L de agua tibia del grifo en un
cubo o recipiente limpio.

- Sumerija la boquilla en la solucién jabonosa y déjela en remojo durante unos 5 minutos.

- Después, pero mientras el componente estd sumergido, limpie el interior y el exterior de la
boquilla con una toallita que no suelte pelusa durante un minimo de 30 segundos. Aclare
la boquilla bajo el agua caliente del grifo durante un minimo de 1 minuto o hasta que se
haya eliminado todo el jabon.

« Seque la boquilla con toallitas que no suelten pelusa.

« Inspeccione visualmente la boquilla para asegurarse de que esta limpia. Repita los pasos
de limpieza si quedan residuos de suciedad.

- Reconecte la boquilla al tubo.

Precaucion/Advertencias:

« Uso en un solo paciente: el uso de productos destinados a un solo paciente en mas de un paciente crea un
riesgo potencial de lesiones graves y/o infecciones que pueden provocar la muerte. El reprocesamiento de los
productos sanitarios destinados a un solo paciente puede dar lugar a una degradacion del rendimiento o a una
pérdida de funcionalidad.

+ NO usar si el producto esta danado.

« Sise ha producido un incidente grave en relacion con el dispositivo, debera notificarse a Medline y a la autoridad
competente del Estado miembro en el que esté establecido el usuario y/o el paciente.

Instrucciones de desecho:

- Deben tomarse precauciones al desechar este dispositivo, y su eliminacion se realizara de conformidad con la
legislacion nacional o las normativas del hospital aplicables para residuos biolégicamente peligrosos.

Simbolos utilizados en el etiquetado
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TRIFLO® 11 INCENTIVE DEEP BREATHING EXERCISER

Slow Sustained Maximal Inspiration

Helps develop, improve, and maintain your respiratory fitness

Your TRIFLO® Il Incentive Deep Breathing Exerciser has been scientifically constructed as a means of encouraging
you to take a slow Sustained Maximal Inspiration (SMI). A Sustained Maximal Inspiration is vitally important to
your general well-being. Deep breaths expand the small air sacs of your lungs and help clear the air passages of
mucus.

Normally you take many deep breaths each hour, usually without being aware of it. They are spontaneous and
automatic, and occur in the form of sighs and yawns. In certain instances, however, your normal breathing pattern
can change. When you are experiencing pain following chest or abdominal surgery, for example, breathing tends
to become shallow, and deep breaths are suppressed in an effort to minimize pain.

In these instances, it is important that you strive to resume your normal breathing pattern despite any discomfort
you may have. Taking the deep breaths that you might ordinarily suppress will help prevent the possibility of
respiratory complications. By carefully following your physician’s instructions and the directions provided with
your TRIFLO® Il Incentive Deep Breathing Exerciser, you should be well on your way toward better breathing.

Intended use:

An Incentive Spirometer is a device that indicates a patient’s breathing volume or flow and that provides an
incentive to the patient to improve his or her ventilation.

Indications of use:

The Hudson RCI® Triflo® Il Incentive Deep Breathing Exerciser is intended as an inspiratory deep breathing positive
exerciser for adult and pediatric (above 5yrs) patients. Intended for single-patient, multi-use in a hospital or home
care setting. This product is intended to be used for a maximum of 150 uses/cycles. Accuracy of spirometer: +/-
400 cc/sec.

How to use your TRIFLO® Il Incentive Deep Breathing Exerciser

1. Remove the components from the package and attach the open end of the tubing to the stem in front of the
exerciser. With the unit in an upright position, exhale normally and place your lips tightly around the mouth-
piece.

2.To Achieve a Slow Sustained Maximal Inspiration (SMI).
Inhale at a sufficient rate to raise only the ball in the first chamber, while the ball in the second chamber remains
at rest. The position should be held as long as possible. A hold maneuver should then be maintained for three
seconds.

3.For a Higher Flow Rate.
Inhale at a rate sufficient to raise the first and second balls, while the ball in the third chamber remains at rest.

After performing exercise, remove the mouthpiece from your lips and exhale normally.

Relax.

Following each prolonged deep breath, take a moment to rest and breathe normally. Then repeat exercise as
directed by your physician.

How to clean your TRIFLO® Il Incentive Deep Breathing Exerciser

Cleaning instructions:

+ Remove the mouthpiece from the tubing.

« Dilute a ratio of 1 mL of soft detergent into 1 L of warm tap water in a clean tub or bowl.
+ Immerse the mouthpiece in the soapy solution and soak for approximately 5 minutes.

« After soaking but while the component is immersed, wipe the interior and exterior of the
mouthpiece with a non-linting wipe for a minimum of 30 seconds.Rinse the mouthpiece
under warm running tap water for a minimum of 1 minute or until all soap is removed.

« Dry the mouthpiece using non-linting wipes.

« Visually inspect the mouthpiece to ensure it is clean. Repeat cleaning steps if residual soil
is present.

« Reconnect the mouthpiece to the tubing.

Caution/Warnings:

« Single patient use: the use of products intended for single patient use on more than one patient creates a poten-
tial risk of serious injury and/or infection which my lead to death. Reprocessing of medical devices intended for
single patient use only may result in degraded performance or a loss of functionality.

+ DO NOT use if the device is damaged.

- If a serious incident has occurred in relation to the device, it should be reported to Medline and the competent
authority of the Member State in which the user and/or patient is established.

Disposal Instructions:

« Precautions should be taken when discarding this device and disposal of the device shall be made in accordance
with applicable hospital or national regulations for biologically hazardous waste.
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EXERCITADOR DE INCENTIVO RESPIRACAOQ
PROFUNDA TRIFLO®II

Inspiracdo Maxima Sustentada Lenta

Ajuda a desenvolver, melhorar e a manter a sua aptidao respiratéria

0 Exercitador de Incentivo Respiracao Profunda TRIFLO® Il foi construido cientificamente como uma forma de
o incentivar a fazer uma Inspiracao Maxima Sustentada (SMI) lenta. A Inspiracao Maxima Sustentada é de vital
importancia para o seu bem-estar geral. As respiragées profundas expandem os pequenos alvéolos dos pulmées
e ajudam a limpar o muco das vias respiratoérias. )
Normalmente, uma pessoa respira fundo muitas vezes a cada hora, geralmente sem estar consciente disso. E uma
respiracao espontanea e automatica e que ocorre na forma de suspiros e bocejos. Em certos casos, no entanto, o
padrao respiratorio normal pode sofrer alteragdes. Quando se sente dor apés uma cirurgia toracica ou abdominal,
por exemplo, a respiracao tende a tornar-se superficial e as respiragdes profundas sao suprimidas num esforco
de minimizar a dor.

Nestes casos, é importante que o paciente se esforce para retomar o seu padrao respiratorio normal, apesar
dos desconfortos que possa ter. Fazer as respiragdes profundas que normalmente podera suprimir ajudard a
evitar a possibilidade de complicacdes respiratorias. Seguindo cuidadosamente as instrugdes do seu médico e as
instrucoes fornecidas com o seu Exercitador de Incentivo Respiracao Profunda TRIFLO® II, estad no caminho certo
para ter uma melhor respiracao.

Utilizacao prevista:
Um Espirometro Incentivador é um dispositivo que indica o volume ou o fluxo respiratério de um paciente e que
fornece um incentivo ao paciente para melhorar a ventilacao.

Instrucdes de utilizacdo:

0O Exercitador de Incentivo Respiragao Profunda Hudson RCI® Triflo® Il destina-se a ser um exercitador inspiratorio
de respiracao profunda positiva para pacientes adultos e pediatricos (acima dos 5 anos). Destinado a um (@nico
paciente, pode ser usado em ambiente hospitalar ou de cuidados domiciliares. Este produto destina-se a ser
usado num maximo de 150 usos/ciclos. Precisao do espirometro: +/- 400 cc/seg.

Como usar o Exercitador de Incentivo Respiracao Profunda TRIFLO® ||

1. Remova os componentes da embalagem e prenda a extremidade aberta do tubo a haste em frente ao exercita-
dor. Com a unidade na posicao vertical, expire normalmente e coloque os labios firmemente no bocal.

2.Para alcancar uma Inspiracdo Maxima Sustentada Lenta (SMI).
Inspire a uma taxa suficiente para levantar apenas a bola da primeira cdmara, enquanto a bola da segunda
camara permanece em repouso. Deve manter essa posi¢do durante o maior tempo possivel. Uma manobra de
espera deve entao ser mantida durante trés segundos.

3. Para uma taxa de fluxo mais alta.
Inspire a uma taxa suficiente para levantar a primeira e a segunda bola, enquanto a bola da terceira cdmara
permanece em repouso.

4.Expire.
Depois de realizar o exercicio, afaste o bocal dos Iabios e expire normalmente.
Relaxe.
Apos cada respiracao profunda e prolongada, descanse um pouco e respire normalmente. Em seguida, repita o
exercicio conforme indicado pelo seu médico.

Como limpar o Exercitador de Incentivo Respiracao Profunda TRIFLO® II

Instrucdes de limpeza:

+ Remova o bocal do tubo.

+ Dilua uma proporcao de 1 mL de detergente delicado em 1L de agua morna da torneira
numa taca ou recipiente limpos.

« Mergulhe o bocal na solucao de sabéo e deixe-o de molho durante aproximadamente 5
minutos.

- Depois de o deixar de molho, mas com o componente imerso, limpe o interior e 0 exterior
do bocal com uma toalhita que nao liberte fios durante um periodo minimo de 30 segun-
dos. Passe o bocal por 4gua quente corrente da torneira por um periodo minimo de 1
minuto ou até que todo o sabao seja removido.

+ Seque o bocal usando toalhetes que nao libertem fios.

« Inspecione visualmente o bocal para garantir que esta limpo. Repita as etapas de limpeza
se houver sujidade residual.

- Volte a encaixar o bocal no tubo.

Cuidado/Adverténcias:

« Uso Gnico num so paciente: o uso de produtos destinados a uso Ginico num sé paciente em mais do que um pa-
ciente cria um risco potencial de lesdes graves e/ou infecao que podem provocar a morte. O reprocessamento
de dispositivos médicos destinados apenas a uso num so paciente pode resultar em desempenho degradado
ou perda de funcionalidade.

+ NAO UTILIZAR se a embalagem estiver danificada.

« Se tiver ocorrido um incidente grave relacionado com o dispositivo, o incidente deve ser comunicado a Medline
e a autoridade competente do Estado-membro no qual residem o utilizador e/ou o paciente.

Instrucdes relativas a eliminacao:

- Deve tomar precaucoes ao eliminar este dispositivo e a eliminacao do dispositivo deve ser feita de acordo com
as normativas hospitalares ou nacionais aplicaveis relativas aos residuos biologicamente perigosos.

Simbolos usados no rétulo
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TRIFLO® Il ATEMTRAINER

Kontinuierliche maximale Inspiration

Hilft bei der Entwicklung, Verbesserung und Aufrechterhaltung lhrer respiratorischen Fitness

Ihr TRIFLO® Il Atemtrainer wurde wissenschaftlich entwickelt, um Sie zu einer anhaltenden maximalen Inspiration
(Sustained Maximal Inspiration, SMI) zu ermutigen. Eine anhaltende maximale Inspiration ist fiir Ihr allgemeines
Wohlbefinden von entscheidender Bedeutung. Tiefe AtemzUige erweitern die kleinen Lungenbldschen und helfen,
die Atemwege von Schleim zu befreien.

In der Regel machen Sie jede Stunde viele tiefe Atemziige, meist ohne sich dessen bewusst zu sein. Sie erfolgen
spontan und automatisch und treten in Form von Seufzern und Gahnen auf. In bestimmten Fallen kann sich Ihr
normales Atemmuster jedoch andern. Wenn Sie zum Beispiel nach einer Brust- oder Bauchoperation Schmerzen
haben, neigen Sie dazu, flach zu atmen und tiefe Atemziige zu unterdriicken, um die Schmerzen zu minimieren.
In diesen Fallen ist es wichtig, Ihr normales Atemmuster wieder aufzunehmen, auch wenn Sie sich dabei unwohl
fuhlen. Die tiefen Atemzige, die Sie normalerweise unterdriicken wiirden, helfen Ihnen, mégliche Komplikationen
der Atemwege zu vermeiden. Wenn Sie die Anweisungen lhres Arztes und die mit Ihrem TRIFLO® Il Atemtrainer
gelieferten Anweisungen sorgfaltig befolgen, sind Sie auf dem besten Weg zu einer besseren Atmung.

Vorgesehene Verwendung:
Ein Atemtrainer ist ein Gerat, das das Atemvolumen oder den Atemfluss eines Patienten erfasst und dem
Patienten einen Anreiz bietet, seine Atmung zu verbessern.

Gebrauchsanweisung:

Der Hudson RCI® Triflo® Il ist als inspiratorischer Atemtrainer fir erwachsene und pddiatrische Patienten tber
5 Jahre vorgesehen. Erist fiir die Mehrfachverwendung bei einem einzelnen Patienten in einem Krankenhaus oder
in der hauslichen Pflege vorgesehen. Dieses Produkt ist fur eine maximale Anzahl von 150 Anwendungen/Zyklen
vorgesehen. Genauigkeit des Spirometers: +/- 400 cc/Sekunde.

So verwenden Sie lhren TRIFLO® Il Atemtrainer

1. Nehmen Sie die Komponenten aus der Verpackung und befestigen Sie das offene Ende des Schlauchs an der
Vorderseite des Atemtrainers. Halten Sie das Gerat in aufrechter Position, atmen Sie normal aus und schliefen
Sie lhre Lippen fest um das Mundsttick.

2.So erreichen Sie eine langsame, anhaltende maximale Inspiration (SMI).
Atmen Sie so ein, dass nur die Kugel in der ersten Kammer angehoben wird, wahrend die Kugel in der zweiten
Kammer liegen bleibt. Halten Sie diese Position so lange es geht und das Atemmuster drei Sekunden lang
aufrecht.

3.50 erreichen Sie eine hohere Flussrate:
Atmen Sie so ein, dass die erste und zweite Kugel angehoben werden, wéhrend die Kugel in der dritten Kammer

4.Atmen Sie aus. B
Entfernen Sie nach der Ubung das Mundstuck von Ihren Lippen und atmen Sie normal aus.
Entspannen Sie sich.
Nehmen Sie sich nach jedem langen, tiefen Atemzug einen Moment Zeit, um sich auszuruhen und normal zu
atmen. Wiederholen Sie dann die Ubungen nach Anweisung lhres Arztes.

Reinigung Ihrer TRIFLO® Il Atemtrainers

Hinweise zur Reinigung:

- Entfernen Sie das Mundstiick vom Schlauch.

- Verdlnnen Sie in einer sauberen Schissel oder einem ahnlichen Behalter ein Gemisch mit
einem Verhaltnis von 1 ml sanftes Reinigungsmittel zu 1| warmem Leitungswasser.

« Tauchen Sie das Mundstick in die Seifenlésung ein und lassen Sie es etwa 5 Minuten
einweichen.

+ Nach dem Einweichen, aber wéhrend die Komponente noch eingetaucht ist, wischen Sie
die Innen- und AuRenseite des Mundstiicks mindestens 30 Sekunden lang mit einem fus-
selfreien Tuch ab. Spulen Sie das Mundstiick unter flieBendem warmen Leitungswasser
mindestens 1 Minute lang ab oder so lange, bis die Seife vollstandig entfernt ist.

« Trocknen Sie das Mundstulck mit fusselfreien Tiichern.

« Uberpriifen Sie das Mundstiick visuell, um sicherzustellen, dass es sauber ist. Wiederholen
Sie die Reinigungsschritte, wenn noch Schmutzreste vorhanden sind.

« SchlieBen Sie das Mundstiick wieder an den Schlauch an.

Vorsicht/Warnungen:

« Verwendung an einem einzigen Patienten: Werden Produkte, die zur Verwendung an einem einzigen Patienten
vorgesehen sind, bei mehr als einem Patienten verwendet, stellt dies ein potenzielles Risiko fir schwere Verlet-
zungen und/oder Infektionen dar, die zum Tod fithren kénnen. Die Wiederaufbereitung von Medizinprodukten,
die nur fur die Verwendung an einem einzigen Patienten bestimmt sind, kann zu einer verminderten Leistung
oder einem Verlust der Funktionalitat fihren.

« Verwenden Sie das Gerat NICHT, wenn es beschadigt ist.

« Schwere Zwischenfalle im Zusammenhang mit diesem Medizinprodukt sollten Medline und der zustandigen
Behorde des Landes gemeldet werden, in dem sich der Nutzer bzw. Patient befindet.

Entsorgungshinweise:

+ Wenn das Produkt entsorgt wird, sind VorsichtsmaBnahmen zu treffen, die den geltenden Krankenhaus- oder
nationalen Vorschriften fiir kontaminierte Abfalle entsprechen.

Verwendete Symbole auf dem Etikett
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TRIFLO® Il STIMULANSSPIROMETER

Langsam och langvarig maximal inspiration

Hjalper till att utveckla, forbattra och bibehalla din andning

Din TRIFLO® Il stimulansspirometer har vetenskapligt utvecklats som ett satt att uppmuntra en person att
ta en langsam och hallbar maximal inspiration (SMI). En maximal inspiration ar avgorande for ditt allmanna
valbefinnande. Djupa andetag expanderar de smad luftsackarna i dina lungor och rensar luftpassagerna fran slem.
Du tar normalt manga djupa andetag varje timme men vanligtvis &r du inte medveten om det. De ar spontana och
automatiska och forekommer i form av suckar och gaspningar. | vissa fall kan dock ditt normala andningsmonster
férandras. Nar du har smartor efter exempelvis en brost- eller bukoperation, tenderar andningen att bli ytlig och
djupa andetag démpas i syfte att minimera smartan.

| dessa fall &r det viktigt att du stravar efter att dteruppta ditt normala andningsmonster trots eventuella obehag.
Att ta de djupa andetag som du vanligtvis undertrycker vil forhindra risken fér andningskomplikationer. Folj
instruktionerna fran din lakare och instruktionerna som medfoljer din TRIFLO® Il stimulansspirometer och du bor
kunna uppna en battre andning.

Avsedd anvéndning:
En stimulansspirometer ar en anordning som indikerar andningsvolym eller fléde til en patient och ger patienten
ett stimulans att forbattra sin ventilation.

Indikationer pa anvandning:

Hudson RCI® Triflo® Il stimulansspirometern ar avsedd som en positiv inspiratorisk djupandningsovning for vuxna
och pediatriska (6ver 5 ar) patienter. Avsedd for en enpatient, multianvandning pa sjukhus eller hemtjanst. Denna
produkt borde anvéandas for maximalt 150 anvandningar/cykler. Noggrannhet av spirometer: +/- 400 cc/sek.

Hur du anvdnder din TRIFLO® Il stimulansspirometer

1. Ta ut komponenterna fran forpackningen och fast den 6ppna anden av slangen pa skaftet framfor produkten.
Placera produkten i uppratt lage, andas ut normalt och placera dina ldppar tatt runt munstycket.

2.Uppna en langsam och ihallande maximal inspiration.
Andas in med tillracklig hastighet for att bara lyfta bollen i den férsta kammaren. Bollen i den andra kammaren
forblirivila. Positionen ska behallas s& lange som méjligt. En hallmandver bor sedan uppratthallas i tre sekunder.

3.For en hogre flédeshastighet.
Andas in med en hastighet som beddms vara tillracklig for att hoja den forsta och andra bollen. Bollen i den
tredje kammaren forblir i vila.
4.Andas ut.
Efter att ha utfort ovningen, ta bort munstycket fran dina lappar och andas ut normalt.
Slappna av.

-~~~ Ta "en stund-att-vila- och andas Tormatt- efter varje 1angvarigt “djupt andetag.” Upprepa- 6vningerr enligt

anvisningarna fran din lakare.
Sa rengor du din TRIFLO® Il stimulansspirometer

Rengéringsinstruktioner:

« Ta bort munstycket fran slangen.

+ Spad 1 mL mjukt rengoringsmedel i 1L varmt kranvatten i ett rent badkar eller en skal.
+ Sank ner munstycket i tvallosningen och blot i 5 minuter.

- Efter blotlaggningen dr 6ver och férutsatt att komponenten ar nedsankt, torka avinsidan
och utsidan av munstycket med en luddfri tork i minst 30 sekunder. Skdlj munstycket un-
der varmt rinnande kranvatten i minst 1 minut eller tills det inte finns nagon tval.

« Torka munstycket med luddfria vatservetter.

« Inspektera munstycket visuellt for att bekrafta att det ar rent. Upprepa rengéringsstegen
om du ser smuts.

+ Koppla tillbaka munstycket till slangen.

Forsiktighet/Varningar:

+ Anvandning pa en enskild patient: anvandning av produkter avsedda fér anvandning av en enda patient pd mer
an en patient skapar en potentiell risk for allvarlig skada och/eller infektion som kan leda till déden. Uppar-
betning av medicinsk utrustning som endast ar avsedd for enstaka patient kan leda till férsamrad prestanda
eller funktionsforlust.

+ Anvand ALDRIG enheten om den ar skadad.

- Om en allvarlig handelse har intréffat i samband med produkten ska detta rapporteras till Medline och behérig
myndighet i den medlemsstat dar anvandaren och/eller patienten ar etablerad.

Instruktioner for avfallshantering:

- Forsiktighetsatgarder bor vidtas vid kassering av denna produkt och bortskaffande ska goras i enlighet med
gallande sjukhus- eller nationella bestammelser for biologiskt farligt avfall.

Symboler som anvénds vid mérknin
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DISPOSITIF D’ENTRAINEMENT INCITATIFA LA
RESPIRATION PROFONDE TRIFLO® I

Inspiration maximale soutenue lente

Aide a développer, améliorer et maintenir votre forme respiratoire

Votre dispositif d'entrainement incitatif a la respiration profonde TRIFLO® Il a été concu scientifiquement afin de
vous encourager a prendre une lente inspiration maximale soutenue (IMS). Une inspiration maximale soutenue
est d'une importance vitale pour votre bien-étre général. Les respirations profondes dilatent les petits sacs
alvéolaires de vos poumons et aident a débarrasser les voies respiratoires du mucus.

Normalement, vous prenez de nombreuses respirations profondes toutes les heures, généralement sans en étre
conscient. Elles sont spontanées et automatiques, et se manifestent sous forme de soupirs et de baillements.
Dans certains cas, cependant, votre schéma respiratoire normal peut changer. Lorsque vous souffrez de douleurs
a la suite d'une chirurgie thoracique ou abdominale, par exemple, la respiration a tendance a devenir superficielle
et les respirations profondes sont supprimées dans le but de minimiser la douleur.

Dans ces cas, il est important que vous vous efforciez de reprendre votre rythme respiratoire normal malgré la
géne que vous pouvez ressentir. Le fait de prendre les profondes respirations que vous pourriez habituellement
supprimer vous aidera a prévenir les risques de complications respiratoires. En suivant attentivement les
instructions de votre médecin et les directives fournies avec votre dispositif d'entrainement incitatif a la
respiration profonde TRIFLO® II, vous parviendrez a améliorer votre respiration.

Utilisation :
Un spiromeétre incitatif est un dispositif qui indique le volume ou le débit respiratoire d’'un patient et incite ce
dernier a améliorer sa ventilation.

Indications :

Le dispositif d’entrainement incitatif a la respiration profonde par inspiration Hudson RCI® Triflo® Il est concu
pour les patients adultes et pédiatriques (de plus de 5 ans). Destiné a un patient unique, a usage multiple dans un
hopital ou a domicile. Ce produit est destiné a étre utilisé pour un maximum de 150 utilisations/cycles. Précision
du spirométre : +/- 400 cc/sec.

Comment utiliser votre dispositif d’entrainement incitatif a la respira-
tion profonde TRIFLO® II

1. Retirez les composants de I'emballage et fixez I'extrémité ouverte de la tubulure a la tige située a l'avant du
dispositif d’entrainement. Placez l'unité a la verticale, expirez normalement et placez vos lévres fermement
autour de I'embout buccal.

2. Pour réaliser une lente inspiration maximale soutenue (IMS).

la deuxieme chambre reste au repos. La position doit étre tenue le plus longtemps possible. Retenez ensuite
votre respiration pendant trois secondes.

3. Pour un débit plus élevé.
Inspirez a un rythme suffisant pour soulever les premiére et deuxieme billes, tandis que la bille de la troisieme
chambre reste au repos.

4.Expirez.
Apreés avoir effectué I'exercice, retirez 'embout buccal de vos lévres et expirez normalement.
Détendez-vous.
Aprés chaque respiration profonde et prolongée, prenez un moment pour vous reposer et respirer normalement.
Ensuite, répétez I'exercice selon les instructions de votre médecin.

Comment nettoyer votre dispositif d’entrainement incitatif a la respira-
tion profonde TRIFLO® I

Instructions de nettoyage :

« Retirez 'embout buccal de la tubulure.

+ Diluez un 1 ml de détergent doux dans 1 L d’eau chaude du robinet dans une bassine ou
un bol propre.

« Plongez I'embout buccal dans la solution savonneuse et laissez-le tremper pendant envi-
ron 5 minutes.

- Aprés le trempage alors que le composant est toujours immergé, essuyez l'intérieur et
I'extérieur de 'embout buccal avec une lingette non pelucheuse pendant au moins 30 se-
condes. Rincez I'embout buccal sous I'eau chaude du robinet pendant au moins 1 minute
ou jusqu'a élimination compléte du savon.

+ Séchez I'embout buccal a I'aide de lingettes non pelucheuses.

« Inspectez visuellement I'embout buccal pour vous assurer qu'il est propre. Répétez les
étapes de nettoyage s'il reste des salissures.

« Reconnectez I'embout buccal a la tubulure.

Mise en garde/Avertissements :

« Utilisation sur un seul patient : I'utilisation de produits destinés a un seul patient sur plus d'un patient crée un
risque potentiel de blessure grave et/ou d'infection pouvant entrainer la mort. Le retraitement de dispositifs
médicaux destinés a étre utilisés par un seul patient peut entrainer une dégradation des performances ou une
perte de fonctionnalité.

« NE PAS utiliser si le dispositif est endommagé.

« Siunincident grave se produit impliquant le dispositif, il convient d'en informer Medline et les autorités compé-
tentes de I'Etat membre dans lequel le dispositif est utilisé et/ou le patient est établi.

Instructions d’élimination :

« Des précautions doivent étre prises lors de I'élimination de ce produit, et sa mise au rebut doit étre effectuée con-
formément aux réglementations hospitaliéres et nationales en vigueur concernant les déchets biologiques dangereux.

Symboles utilisés sur I'étiquetage
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[ fi] TRIFLO® Il KANNUSTAVA SYVAANHENGITYSHAR-
JOITUSLAITE

Hidas ylldpidetty maksimaalinen sisddanhengitys

Auttaa kehittdmaan, parantamaan ja yllapitdmaan hengitysteiden kuntoa

TRIFLO® Il Incentive Deep Breathing Exerciser -harjoituslaitteesi on rakennettu tieteellisesti siten, etta
se kannustaa sinua kayttamaan hitaasti yllapidettyd maksimaalista sisdanhengitystd (SMI). Yllapidetty
maksimaalinen sisaanhengitys on elintarkeaa yleisen hyvinvointisi kannalta. Syvat sisaanhengitykset laajentavat
keuhkojen pienid ilmapusseja ja auttavat puhdistamaan hengitystiet limasta.

Normaalisti hengitdt monta kertaa tunnissa syvaan, yleensa tiedostamatta sitd. Ne ovat spontaaneja ja
automaattisia, ja ne esiintyvdt huokauksina ja haukotuksina. Tietyissa tapauksissa normaali hengitystapasi
voi kuitenkin muuttua. Kun sinulla on kipuja esimerkiksi rinta- tai vatsaleikkauksen jalkeen, hengityksen on
taipumusta muuttua pinnalliseksi, ja syvat sisadnhengitykset tukahdutetaan kivun minimoimiseksi.

Naissa tapauksissa on tarkeaa, etta pyrit palaamaan normaaliin hengitystapaasi mahdollisesta epamukavuudesta
huolimatta. Syvien sisadnhengitysten ottaminen, joita saattaisit normaalisti tukahduttaa, auttaa ehkdisemdan
hengitystiekomplikaatioiden mahdollisuutta. Noudattamalla huolellisesti |adkarin ohjeita ja TRIFLO® Il Incentive
Deep Breathing Exerciser -harjoituslaitteen mukana toimitettuja ohjeita sinun pitdisi olla jo edennyt kohti
parempaa hengitysta.

Kayttétarkoitus:
Kannustava spirometri on laite, joka osoittaa potilaan hengitystilavuuden tai -virtauksen, ja joka kannustaa
potilasta parantamaan hengitystaan.

Kéyttoaiheet:

Hudson RCI® Triflo® Il Incentive Deep Breathing Exerciser -harjoituslaite on tarkoitettu aikuis- ja lapsipotilaiden
(yli 5-vuotiaat) positiiviseen syvahengitysharjoitukseen. Tarkoitettu yhden potilaan monikdyttéon sairaalassa tai
kotihoidossa. Tama tuote on tarkoitettu kaytettavaksi enintdaan 150 kayttokertaa/syklid. Spirometrin tarkkuus:
+/- 400 cm3/sek.

Miten TRIFLO® Il Incentive Deep Breathing Exerciser -harjoituslaitetta
kaytetaan

[nl] TRIFLO® Il DIEPE ADEMTRAINER

Langzame Aanhoudende Maximale Inspiratie

Draagt bij aan het ontwikkelen, verbeteren en behouden van uw ademhalingsconditie

Uw TRIFLO® Il Diepe Ademtrainer is wetenschappelijk gemaakt om u aan te moedigen een langzame Sustained
Maximal Inspiration (SMI) te nemen. Een SMI, ofwel aanhoudend, zo diep mogelijk inademen is van vitaal belang
voor uw welzijn. Bij een diepe ademhaling blazen de kleine luchtzakjes van uw longen op en het helpt om de
luchtwegen te ontdoen van slijm.

Normaalgesproken ademt u meerdere keren per uur diep in, zonder dat u het door heeft. Dit gebeurt spontaan en
automatisch, in de vorm van zuchten of gapen. In sommige gevallen kan uw normale ademhalingspatroon echter
afwijken. Wanneer u bijvoorbeeld pijn ervaart na een borst- of buikoperatie, heeft de ademhaling de neiging
oppervlakkig te worden en wordt diep ademhalen onderdrukt in een poging de pijn te minimaliseren.

In deze gevallen is het belangrijk om te proberen uw normale ademhalingspatroon aan te houden, ondanks
eventuele ongemakken. Door diep adem te halen, wat u anders misschien niet doet, helpt het risico op complicaties
bij de luchtwegen te verminderen. Door de instructies van uw arts en de instructies die bij uw TRIFLO® I Diepe
Ademtrainer zijn geleverd zorgvuldig op te volgen, bent u goed op weg naar een betere ademhaling.

Gebruiksdoel:

Een Incentive Spirometer is een hulpmiddel dat het volume en stroom van de ademhaling van de patiént
weergeeft en de patiént stimuleert om de ademhaling te verbeteren.

Indicaties:

De Hudson RCI® Triflo® Il Diepe Ademtrainer is bedoeld als een positieve inademingstrainer voor volwassen
en pediatrische (ouder dan 5 jaar) patiénten. Bedoeld voor gebruik bij één patiént, voor meermalig gebruik
in een ziekenhuis of thuiszorgomgeving. Dit product is bedoeld voor een maximum van 150 ademhalingen.
Nauwkeurigheid van spirometer: +/- 400 cc/sec.

Het gebruik van uw TRIFLO® |l Diepe Ademtrainer

1. Haal de onderdelen uit de verpakking en bevestig de open kant van de slang aan het uiteinde aan de voorkant
van de trainer. Houdt het hulpmiddel rechtop, adem normaal uit en plaats de lippen stevig rond het mondstuk.

2.0m een langzame aanhoudende maximale inspiratie te bereiken.
Adem zo in, dat alleen het balletje in de eerste kamer omhoog gaat, terwijl het balletje in de tweede kamer blijft
liggen. Houdt dit zo lang mogelijk vol. Houdt dit tenminste drie seconden vol.
3. Voor een hogere stroomsnelheid.
Adem snel genoeg in dat de eerste twee balletjes omhoog gaan, terwijl het derde balletje blijft liggen.
4.Adem uit.
Haal na het uitvoeren van de oefening het mondstuk uit de mond en adem normaal uit.

Neem na elke diepe inademing een moment om uit te rusten en normaal adem te halen. Herhaal de oefening
op aanwijzing van uw zorgverlener.

Het reinigen van uw TRIFLO® Il Diepe Ademtrainer

Reinigingsinstructies:

« Haal het mondstuk van de slang af.

« Verdun 1ml afwasmiddel met 1 liter warm kraanwater in een kom of in de gootsteen.

« Dompel het mondstuk onder en laat ongeveer 5 minuten weken.

+ Na het weken, maar terwijl het onderdeel is ondergedompeld, veegt u de binnen- en
buitenkant van het mondstuk minimaal 30 seconden schoon met een niet-pluizend doek-
je. Spoel het mondstuk minimaal 1 minuut onder warm stromend kraanwater of totdat
alle zeep is verwijderd.

« Droog het mondstuk af met niet pluizende doekjes.

« Controleer het mondstuk om te zorgen dat het schoon is. Herhaal bovenstaande stappen
als het mondstuk nog vies is.

- Bevestig het mondstuk weer aan de slang.

Waarschuwingen:

« Gebruik bij één patiént: het gebruik van producten die bedoeld zijn voor gebruik bij één patiént bij meer dan
één patiént, creéert een potentieel risico op ernstig letsel en/of infectie die tot de dood kan leiden. Het opnieuw
verwerken van medische hulpmiddelen die uitsluitend bedoeld zijn voor gebruik bij één patiént, kan leiden tot
verminderde prestaties of verlies van functionaliteit.

« NIET gebruiken als het hulpmiddel beschadigd is

« Als er een ernstig incident heeft plaatsgevonden in verband met het hulpmiddel, dient dit te worden gemeld aan
Medline en de bevoegde autoriteit van de Lidstaat waarin de gebruiker en/of patiént is gevestigd.

Instructies voor weggooien:

« Dit hulpmiddel dient zorgvuldig te worden weggegooid en het weggooien dient plaats te vinden volgens de
geldende ziekenhuisregels of nationale regelgeving aangaande biologisch gevaarlijk afval.

Symbolen die op labels worden gebruikt
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TRIFLO® Il MOTIVERENDE TRANINGSAPPARAT
TILDYB VEJRTRAKNING

Langsom, vedholdende, maksimal inspiration

Bidrager til at udvikle, forbedre og vedligeholde din respiratoriske fitness

Din TRIFLO® Il Motiverende traeningsapparat til dyb vejrtraekning er blevet videnskabeligt konstrueret som et
middel til at tilskynde dig til at tage en langsom vedholdende maksimal inspiration (Sustained Maximal Inspiration
- SMI). En vedholdende maksimal inspiration er af afgerende betydning for dit generelle velbefindende. Dybe
vejrtraekninger udvider de sma luftsaekke i dine lunger og bidrager til at rense luftvejene for slim.

Normalt tager du mange dybe indandinger hver time, som regel uden at vaere klar over det. De er spontane og
automatiske og forekommer i form af suk og gaben. | visse tilfelde kan dit normale vejrtraekningsmgnster dog
@ndre sig. Nar du oplever smerter efter en bryst- eller maveoperation, er der en tendens til at traekke vejret mere
overfladisk, og dybe vejrtraekninger undertrykkes i et forsgg pa at minimere smerte.

I disse tilfeelde er det vigtigt, at du bestraeber dig pa at genoptage dit normale vejrtraekningsmenster pa trods
af eventuelt ubehag. At tage de dybe indandinger, som du normalt ville undertrykke, bidrager til forebygge
muligheden for respiratoriske komplikationer. Ved ngje at folge din laeges anvisninger og vejledningen, der fglger
med din TRIFLO® I Motiverende traeningsapparat til dyb vejrtraekning, skulle du vaere godt pa vej mod bedre
vejrtraekning.

Anvendelse:

Et ansporende spirometer er en enhed, der angiver patientens vejrtraeekningsvolumen eller -strgm, og som giver
patienten et incitament til at forbedre sin ventilering.

Indikationer for brug:

Hudson RCI® Triflo® Il Motiverende traeningsapparat til dyb vejrtraekning er beregnet som et inspiratorisk
ovelsesapparat til positiv, dyb vejrtraekning til voksne og paediatriske (over 5 ar) patienter. Beregnet til gentagen
anvendelse af en enkelt patient pd et hospital eller i hjemmeplejen. Dette produkt er beregnet til at blive brugt i
hejst 150 anvendelser/cykler. Spirometerpraecision: +/- 400 cc/sek.

Sadan bruger du din TRIFLO® Il Motiverende treningsapparat til dyb
vejrtrakning

1. Poista osat pakkauksesta ja kiinnita letkun avoin paa harjoituslaitteen edessa olevaan varteen. Kun laite on
pystyasennossa, hengita ulos normaalisti ja aseta huulet tiiviisti suukappaleen ymparille.

2. Hitaan yllapidetyn maksimaalisen sisaanhengityksen (SMI) saavuttaminen.
Hengita sisdan riittavan nopeasti, jotta vain ensimmdisessd kammiossa oleva pallo nousee, kun taas toisessa
kammiossa oleva pallo pysyy paikallaan. Tama asema olisi yllapidettavda mahdollisimman pitkaan. Taman

3.Suuremman virtausnopeuden saavuttaminen.
Hengita sisaan nopeudella, joka riittda nostamaan ensimmaista ja toista palloa, kun taas kolmannessa
kammiossa oleva pallo pysyy paikallaan.

4.Hengita ulos.
Kun olet suorittanut harjoituksen, poista suukappale huuliltasi ja hengita ulos normaalisti.
Rentoudu.
Jokaisen pidemman syvahengityksen jdlkeen, lepaéa hetki ja hengita normaalisti. Toista sitten harjoittelu
laakarisi ohjeen mukaan.

TRIFLO® Il Incentive Deep Breathing Exerciser -harjoituslaitteen puhdis-
taminen

Puhdistamisohjeet:

« Poista suukappale letkusta.
+ Laimenna 1 ml pehmeda pesuainetta 1 litraan ldmminta vesijohtovettd puhtaassa astiassa
tai kulhossa.

« Laita suukappale saippualiuokseen ja liota sitd noin 5 minuutin ajan.

« Liotuksen jalkeen, mutta komponentin ollessa veteen upotettuna, pyyhi suukappaleen
sisa- ja ulkopuoli nukkaamattomalla pyyhkeelld vahintaan 30 sekunnin ajan. Huuhtele
suukappale lampimalla juoksevalla vesijohtovedella vahintdan 1 minuutin ajan tai kunnes
kaikki saippua on poissa.

+ Kuivaa suukappale kayttden nukkaamattomia pyyhkeita.

« Tarkasta suukappale silmamaaraisesti varmistaaksesi, ettd se on puhdas. Toista puhdis-
tusvaiheet, jos likaa on jaljella.

« Liitd suukappale uudelleen letkuun.

Huomio/Varoituksia:

« Yhden potilaan kaytt6: Yhden potilaan kdyttoon tarkoitettujen tuotteiden kayttd useammalle kuin yhdelle
potilaalle aiheuttaa vakavan loukkaantumisen ja/tai infektion vaaran, joka voi johtaa kuolemaan. Vain yhden
potilaan kayttéon tarkoitettujen laakinnallisten laitteiden uudelleenkasittely voi johtaa suorituskyvyn heikke-
nemiseen tai toimintakyvyn heikentymiseen.

« ALA kéyt, jos laite on vaurioitunut.

« Jos laitteeseen liittyy vakava vaaratilanne, siité tulee ilmoittaa Medlinelle ja sen jasenvaltion toimivaltaiselle
viranomaiselle, jossa kayttajan ja/tai potilaan kotipaikka on.

Havittamista koskevat ohjeet:

- Tata laitetta havitettdessa on noudatettava varovaisuutta, ja laite on havitettava biologisesti vaarallista jatetta
koskevien sairaaloiden tai kansallisten mdardysten mukaisesti.

Merkinnoissa kdytetyt symbolit
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,,,,,,,,,,,, jalkeen onjatkettava pidatysharjoitusta kolmen-sekunnin.ajan. - - - - - - - -

1. Tag komponenterne ud af pakken, og seet den dbne ende af slangen fast pd skaftet foran pa gvelsesapparatet.
Med enheden i en oprejst stilling skal du udande normalt og leegge leberne taet omkring mundstykket.

2.For at opna en langsom vedholdende maksimal inspiration (SMI).
Indand med en hastighed, der er tilstraekkelig til at kun kuglen i det farste kammer haever sig, mens kuglen i det
andet kammer forbliver i hvile. Stillingen ber opretholdes sa leenge som muligt. En hold-mangvre skal derefter

3. For en hgjere strgmningshastighed.
Indand med en hastighed, der er tilstraekkelig til at den farste og den anden kugle haver sig, mens kuglen i det
tredje kammer forbliver i hvile.

4.Udand.
Nar du har udfgrt evelsen, skal du fjerne mundstykket fra leeberne og uddnde normalt.
Slap af.
Efter hver langvarig dyb indanding skal du tage et gjeblik il at hvile og traekke vejret normalt. Gentag derefter
gvelsen som anvist af din laege.

Sadan renger du din TRIFLO® Il Motiverende traeningsapparat til dyb
vejrtrekning

Renggringsvejledning:

« Tag mundstykket af slangen.

« Fortynd 1 ml mildt renggringsmiddel i 1 liter varmt vandhanevand i et rent kar eller en skal.
« Seenk mundstykket ned i seebeoplasningen, og lad det ligge i bled i ca. 5 minutter.

- Efter udblgdning, men mens komponenten er nedseenket, aftgrres mundstykket indven-
digt og udvendigt med en fnugfri klud i mindst 30 sekunder. Skyl mundstykket under
rindende varmt vandhanevand i mindst 1 minut, eller indtil al seebe er fjernet.

« Tgr mundstykket ved hjeelp af fnugfrie klude.
- Inspicer mundstykket visuelt for at sikre, at det er rent. Gentag renggringstrinnene, hvis
der er rester af snavs tilbage.

« Tilslut mundstykket til slangen igen.

Forsigtig/Advarsler:

- Anvendelse af en enkelt patient: Anvendelse af produkter, der er beregnet til anvendelse af en enkelt patient,
til mere end én patient, skaber en potentiel risiko for alvorlig skade og/eller infektion, som kan fare til deden.
Genoparbejdning af medicinsk udstyr, der kun er beregnet til anvendelse af en enkelt patient, kan medfgre
forringet ydeevne eller tab af funktionalitet.

- ANVEND IKKE enheden, hvis den er beskadiget.

- Skulle der opsta en alvorlig haendelse i forbindelse med udstyret, skal dette indberettes til Medline samt til den
kompetente myndighed i det medlemsland, hvor brugeren og/eller patienten har hjemsted.

Anvisninger om bortskaffelse:

- Der skal tages forholdsregler ved bortskaffelse af dette apparat, og kassering af apparatet skal ske i overenss-
temmelse med gaeldende hospitals- eller nationale bestemmelser for biologisk farligt affald.

Symboler anvendt pa etiketter
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SPIROMETRO INCENTIVANTE PER GINNASTICA
POLMONARE CON INSPIRAZIONE PROFONDA

Per una Lenta Inspirazione Massimale Sostenuta

Un valido aiuto per sviluppare, migliorare e mantenere un'ottimale funzionalita respiratoria

TRIFLO® 1I, Spirometro Incentivante per Ginnastica Polmonare con Inspirazione Profonda, & uno strumento
realizzato su base scientifica per favorire in chi lo utilizza una lenta Inspirazione Massimale Sostenuta (SMI), che
¢ di fondamentale importanza per il proprio benessere generale. Respirare profondamente aiuta ad espandere gli
alveoli polmonari (piccole camere d'aria all'interno dei polmoni) ed a liberare le vie aeree dal muco.

Solitamente un individuo effettua molti respiri profondi ogni ora, in genere senza rendersene conto; € infatti una
respirazione spontanea ed involontaria, che si traduce in riflessi come sospiri e sbadigli. In alcune situazioni si pud
tuttavia verificare un‘alterazione del normale schema respiratorio; quando e presente un dolore post operatorio
dovuto ad una procedura chirurgica a livello toracico o addominale, ad esempio, la respirazione tende a divenire
superficiale, e per non aumentare lo stato di sofferenza, si riducono al massimo i respiri profondi.

In circostanze come quelle appena descritte € pero essenziale sforzarsi al massimo per recuperare una respirazione
regolare, nonostante il disagio ed il fastidio. Effettuare respiri profondi e non tentare di evitarli puo aiutare a
prevenire possibili complicazioni a livello respiratorio. Seguendo attentamente le istruzioni e le indicazioni fornite
dallo specialista di fiducia e mettendole in atto grazie allo Spirometro Incentivante per Ginnastica Polmonare con
Inspirazione Profonda TRIFLO® II, € realmente possibile migliorare la propria capacita respiratoria.

Destinazione d'uso:
Lo Spirometro Incentivante & un dispositivo che permette sia di monitorare la funzionalita respiratoria di un
paziente (volume o flusso d’aria), che di stimolarlo a potenziare la propria ventilazione polmonare.

Indicazioni di utilizzo:

TRIFLO® Il di Hudson RCI® & uno Spirometro Incentivante per Ginnastica Polmonare con Inspirazione Profonda,
un efficace strumento per la riabilitazione respiratoria dei pazienti adulti o pediatrici (dai 5 anni in su). E un
dispositivo monopaziente riutilizzabile, progettato per un impiego nell'ambiente ospedaliero e nell'ambito delle
cure domiciliari; puo essere usato fino a 150 volte (limite massimo). Precisione dello strumento: +/- 400 cc/sec.

Come utilizzare lo Spirometro Incentivante per Ginnastica Polmonare
con Inspirazione Profonda TRIFLO® I|

1. Rimuovere i vari componenti dalla confezione e collegare I'estremita aperta del tubo all'apposito attacco pre-
sente sulla parte anteriore del dispositivo. Tenendo il dispositivo in posizione verticale, espirare normalmente e
posizionare le labbra sul boccaglio, facendole ben aderire alla sua superficie.

2. Per Ottenere una Lenta Inspirazione Massimale Sostenuta (SMI):

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 4 EXRAlE- — — ~ ~ « ~ &~ & & oo liegenbleibt o _.____o.______lnspirezaunrythme suffisant pour soulever uniquement la bille deJa premiere chambre, tandis queJa bille de_ - _ - _ - gntengR - - - - -~ = - = - - - - m o m e e m e m il _______2_______Inspirare.un valume daria sufficiente a sollevare soltanto la prima pallina; la pallina_presente nella seconda

colonna non deve muoversi. Continuare ad inspirare il pi a lungo possibile, e subito dopo aver interrotto
I'inspirazione, trattenere il respiro per tre secondi.

3. Per una Maggior Velocita del Flusso d’Aria.
Inspirare un volume d'aria sufficiente a sollevare la prima e la seconda pallina; la pallina nella terza colonna deve
al contrario restare ferma.

4.Espirare.
Una volta completati gli esercizi respiratori, allontanare il boccaglio dalle labbra ed espirare regolarmente.
Rilassarsi.
Dopo ciascun respiro profondo e prolungato, fare una piccola pausa e respirare in modo normale. Ripetere
quindi gli esercizi seguendo le indicazioni del proprio medico specialista.

Come pulire lo Spirometro Incentivante per Ginnastica Polmonare con
Inspirazione Profonda TRIFLO® II

Istruzioni per una corretta pulizia:

« Staccare il boccaglio dal tubo.

« Diluire in una bacinella o in una ciotola pulita 1 ml di sapone non aggressivo con 1 L di
acqua tiepida.

- Immergere il boccaglio nella soluzione detergente e lasciarlo ‘in ammollo’ per circa 5 mi-
nuti.

« Tenendolo ancora immerso, strofinare per minimo 30 secondi I'interno e 'esterno del boc-
caglio, servendosi di un panno che non rilascia fibre o pelucchi. Sciacquare infine sotto I'ac-
qua corrente per almeno un minuto o fino alla totale scomparsa di ogni traccia di sapone.

« Asciugare il boccaglio con un panno che non rilascia fibre o pelucchi.

« Controllare che il boccaglio sia completamente pulito. Ripetere le fasi sopra elencate in
caso siano presenti eventuali residui di sporco.

- Collegare nuovamente il boccaglio al tubo.

Precauzioni/Avvertenze

« Dispositivo Monopaziente: utilizzare su piu pazienti un prodotto indicato come monopaziente puo determinare
un potenziale rischio di insorgenza di patologie gravi e/o infezioni addirittura letali. | trattamenti di reproces-
sing dei dispositivi medici indicati come monopaziente possono solo peggiorarne le prestazioni o provocare la
perdita di una corretta funzionalita.

+ NON utilizzare il dispositivo se danneggiato.

« Nel caso in cui dovesse verificarsi un incidente grave relativo al dispositivo, tale istanza andra segnalata a Med-
line ed all'autorita competente dello Stato Membro ove risiedono l'utilizzatore e/o il paziente.

Istruzioni per lo Smaltimento:

« Lo smaltimento deve essere effettuato con la massima cautela ed in conformita con le direttive ospedaliere o le
normative nazionali sui rifiuti biologicamente pericolosi.

Simboli presenti sull’etichetta
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le istruzioni per 'uso

TRIFLO® Il INSENTIVSPIROMETER

Langsom vedvarende maksimal inspirasjon

Hjelper med a utvikle, forbedre og opprettholde din respirasjon

Ditt TRIFLO® Il insentivspirometer har blitt vitenskapelig utviklet som et middel som oppmuntrer personen til & ta
en langsom maksimal inspirasjon (SMI). En maksimal inspirasjon er sveert viktig for ditt generelle velvaere. Dype
andedrag utvider de sma luftsekkene i dine lunger og bidrar til rensing av luftpassasjene for slim.

Normalt tar en person mange dype andedrag hver time, vanligvis uten a veere klar over det. De har en spontan
og automatisk form, og oppstar i form av sukker og gjesper. Imidlertid kan ditt normale pustemgnster endre seg
i visse tilfeller. | tilfelle smerter etter bryst- eller mageoperasjoner, for eksempel, vil pusten ha en tendens til 3 bli
grunt, og dype dndedrag undertrykkes for @ kunne smertene.

I disse tilfellene er det viktig at du prever d gjenoppta ditt normale pustemgnster til tross for ubehaget du
matte ha. Dype andedragene som du vanligvis undertrykker, bidrar til a forhindre muligheten for respiratoriske
komplikasjoner. Fglg instruksjonene mottatt fra legen din og instruksjonene som folger med TRIFLO® II
insentivspirometeret for & kunne vaere pa god vei mot bedre pust.

Tiltenkt bruk:

Et insentivspirometer er en enhet for indikasjon av pustevolumet eller -strgmmen og gir et insentiv til pasienten
til & forbedre ventilasjonen.

Bruksindikasjoner:

Hudson RCI® Triflo® Il insentivspirometeret er utviklet som en inspirerende positiv trener for dyp pusting for
voksne og pediatriske (over 5 ar) pasienter. Utviklet for enkeltpasienter, flerbruk pa sykehus eller hjemmesykepleie.
Produktet ma brukes i maksimalt 150 bruk/sykluser. Noyaktighet: +/- 400 cc/sek.

Hvordan bruke TRIFLO® Il insentivspirometeret

1. Ta komponentene ut av pakken og fest den dpne enden av slangen til stammen som finnes foran apparatet.
Plasser enheten i oppreist stilling, pust ut normalt og plasser leppene tett rundt munnstykket.

2. For en langsom maksimal inspirasjon (SMI).
Pustinn med tilstrekkelig hastighet og hev kun ballen som er i det fgrste kammeret. Ballen i det andre kammeret
ma forbli i ro. Posisjonen ma holdes sa lenge som mulig. En holdemangver bgr opprettholdes i tre sekunder.

3. For en hgyere strgmningshastighet.
Pust inn med en hastighet som vurderes som a veere tilstrekkelig for 3 kunne heve den fgrste og andre ballen.
Ballen i det tredje kammeret ma forbli i ro.

4.Puste ut.

Etter denne gvelsen, ma munnstykket fjernes fra leppene og personen ma puste ut normalt.

Slappe av.

T deg alltid-tid til 3 hvite og post-mornmatt-etterhvertlangvarig dypt pust. Gjerta wvelser som-anvist av tegen

din.

Hvordan rengjere TRIFLO® Il insentivspirometeret

Rengjgringsinstruksjoner:

Fjern munnstykket fra slangen.

Fortynn 1 mL mykt vaskemiddel i 1 L varmt vann fra springen i et rent badekar eller en
bolle.

Senk munnstykket ned i sdpelgsningen og blotlegg i ca. 5 minutter.

Etter at blgtleggingen er fullfort og mens komponenten er nedsenket, tork av innsiden
og utsiden av munnstykket ved & bruke en klgr som ikke loer i minst 30 sekunder. Skyll
munnstykket under varmt rennende vann fra springen i minst 1 minutt eller til det finnes
ingen sape.

« Terk munnstykket med vatservietter uten lo.

- Inspiser munnstykket visuelt for a bekrefte at det er rent. Gjenta rengjgringen i tilfelle det
finnes rester av smuss.

Koble munnstykket til slangen pa nytt.

Forsiktig/advarsler:

« Bruk pa kun en pasient: bruk av produkter som er beregnet for engangsbruk pa mer enn én pasient resultere i
en potensiell risiko for alvorlig skade og/eller infeksjon som kan fgre til dad. Reprosessering av medisinsk utstyr
som er beregnet pa kun én pasient kan resultere i svekket ytelse eller tap av funksjonalitet.

- Bruk ALDRI enheten i tilfelle den er skadet.

- Om det har oppstatt en alvorlig hendelse i forhold til utstyret sa ma det rapporteres til Medline eller korrekt
myndighet i medlemsstaten der brukeren og/eller pasienten befinner seg.

Instruksjoner for avhending:

+ Man ber alltid ta sine forholdsregler ved & avhende denne enheten. Avhending av enheten ma utferes ifglge
gjeldende sykehus- eller nasjonale forskrifter for biologisk farlig avfall.

Symboler som brukes p& merkin
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TRIFLO® Il EEAZKHTHZ KINHTPQN BAOIAZ
ANATNOHZX

Apyn Napaterapévn Méyiotn Etonvon

Bon0a otnv avamtuén, BeAtiwon Kat S1atiipnon Tn¢ avanveuoTIKNG oa¢ IKAVOTnTag

O TRIFLO® Il Aokntng Kiviatpwy Babiag Avamvor|g éxel KATAOKEUAOTEL EMOTNHOVIKA WG HECO YA va oag evBappUvel
va kavete pia Apyn Mapatetapévn Méyiotn Elomvor) (SMI). Mia Apyny Mapatetapévn Méyiotn Eiomvon givat {wTIkrg
onpaciag yla ) YeVIKOTEPN eunpepia oag. Ot Babiég avarmvoig EMEKTEIVOUV TOUG HIKPOUG AEPOCAKOUG TWV TTVEUHOVWY
oag kat BonBouv otov Kabapiopod Twv S1odwv aépa TG BAévvag.

Kavovikd, maipvete moAéG Babiég avamvoég kabBe wpa, ouvnBwg Xwpig va To cuveldntomoleite. Eivar auBopunteg
KAl QUTOMATEG Kat ep@avifovtal Ue TN HOP@N AVACTEVAYUWY KAl XOOHOUPNTWY. € OPIOUEVEG TIEPITTWOELS, WOTOOO,
0 PUOIONOYIKOG PUBUOG avamvorg oag Mmopei va aANageL. ‘Otav vikBeTe OVO HETE amd XEIPOUPYIKN eMéUPacn oTo
0TB0o¢ 1) 0NV KOIAIG, yia Tapddetypa, n avarmvor) Teivel va yivel pnxr Kat ot Bablég avamvoEg kataoTéANovTal OE pia
TPooTAbela EAaYIOTOTIOINGNG TOU TTOVOU.

T€ QUTEG TIG TIEPUTTWOELG, iVl ONUAVTIKO VA TTPOOTIAONOETE Va EMAVAPEPETE TO PUOIOAOYIKO PUBUO AvamVorG 0ag
mapd TNV eVvOXAnon mou pmopei va éxete. H Aun twv Babuwv avamvowv mou pmopei ouviBwg va KataoTéNeTe Ba
BonBroel otV mMPAANYN NG MOAVOTNTAG AVATIVEUCTIKWY EMITAOKWY. AKONOUBWVTAG MPOOEKTIKA TIG 08nyieg Tou
ylatpou oag Kat Tig odnyieg mou mapéxovtal pe tov Aokntr Babidg Avarmvorig Kivijtpwy TRIFLO® I, Ba mpénel va giote
o€ KaA6 §pdpo TTPOC TNV KAAUTEPN avamvor).

MpofBAemépevn xprion:
‘Eva Zmpopetpo Kivtpwy givat pia cuokeur) mou Sgixvel Tov Oyko i T por| avamvorg eVog acBevoug Kal TTou TTapExEL
KivnTtpo oTov aoBevr) va BEATILOEL TOV AEPIOHO TOU.

Odnyiec xprionc:

O Aokntni¢ BaBiag Avanvorig Kivritpwv Hudson RCI® Voldyne® mpoopiletatl wg pia Betikn Sidtagn doknong 10mvong
Kal EKTIVONG EVNAIKWV Kat TaSIaTPIKWY (Gvw Twv 5 eTwv) aoBevwv. Mpoopiletal yia évav acBevr), TOMATAEG XPrOELG
OE VOOOKOELOKO 1} KT’ oikov TepIBAANov mepiBalng. Auto To Tpoidv mpoopiletal va Xpnotpomolnei yia Héyloto
ap1Bpd 150 xproewv/KUKAWV. ZTPOHETPO akpifeiag: +/- 400 cc/sec.

MNwg va xpnoponoioete tov Aokntr Badiag Avanvorig Kiviitpwv
TRIFLO® I

1. AQaip£oTe Ta €apTrHATA Ao T CUOKELATIA KAl CUVSECTE TO AVOIXTO GKPO TNG CWANVWONG OTO OTENEXOG HITPOCTA
ano Tov e§aoknTr. Me Tn povada oe 6pBia B£on, eKMVEVOTE KAVOVIKA Kal TOMOBETHOTE Ta XEIAN 0ag OQIXTd YUpw
amno TO EMOTOMIO.

2. Na va emtuyete pia Apyn Napatetapévn Méyiotn Elomnvory (SMI).

,,,,,,, Elonvelate pe emapkr) pubud yia vo onKWOETE HOVO TNy JImdda oTov. mpwto.0d apo, evi n umdla otav.SevTepo.

Bdhapo mapapével o npepia. H Béon mpémel va Siatnpnbsi 6oo 10 Suvatév meploodTEPO.  Evag eMypodg
ouykpatnong Ba mpémel oTn cuvéxela va SiatnpnBei yia Tpia SeutepolenTa.

3. Ta uPnAdTEPO PUBUO PONG.
ElomvevoTe pe puBPO EMAPKT VIO VA ONKWOETE TNV TPWTN Kat TN SeUTEPN PMAAQ, EVW N PHTAAA oToV Tpito BAAapo
TIOPAUEVEL OE NPEUIa.

4. EkniveVoTe.
META TNV AoKNoN, AQAIPECTE TO EMOTOMIO AT TA XEIAN 0AG KAl EKTTVEVOTE KAVOVIKA.
XoAapwoTe.
Metd amd kabe mapatetapévn Babia avamvor), aplepoTe Aiyo XpOvo yia va EEKOUPAOTEITE Kal VA AVOTTVEUCETE
KAVOVIKA. 3TN CUVEXELQ, EMAVOAIBETE TNV AOKNON CUHPWVA LE TIG 08NYiES TOU YlaTPOU Ca.

Nw¢ va kaBapioete Tov Aokntr BaBiag Avanvong Kivitpwv TRIFLO® 11

0dnyigc kabapiopou:
« AQQIP£OTE TO EMOTOMIO ATTO TOV CWANVA.

« Apawwote pia avaloyia 1 mL pahakot amoppumavtikoU oe 1 Aitpo {eotol vepou Bpuong o
Wa kaBapr| umaviépa ry HmoA.

BuBioTe 1o EMOTOHIO OTO CATTOUVOVEPO KAl APriOTE TO EKE( yla TTEPIMOU 5 AemTd.

Metd TV gppamtion, ald evw to e€dptnpa gival BuBiopévo, OKOUTT{OTE TO ECWTEPIKO Kal TO
£EWTEPIKO TOU EMOTOMIOU HE €va HaVTNAAKL Xwpig xvoudt yla TouAdxloTtov 30 SeutepolemnTa.
ZEMAUVETE TO EMOTOMIO UE (€0TO TPEKOVUHEVO VEPO BPUONG VIO TOUAAXIOTOV 1 AETTTO 1) HEXPL
va a@alpebei OAO To camouVL.

« TTEYVWOTE TO EMOTOUIO XPNOILOTIOIOVTAG HAVTNAJKLIA XWPIG XvoUdt.

« EmBewpriote onTIkA TO €MOTOMIO yia va BeBawbeite ot gival kabBapo. Emavadafete ta
Brpata KaBapPIGHOU EAV UTTAPKEL UTTOAEIMHATIKO XWHA.

« EmavaouvS£oTe TO EMOTOUIO OTOV CWARVA.

Npoooxn/Mposidomomoeic:

- Xprion amné évav acBevny: H xprion mpoidvtwv mou mpoopilovtal yia xprion amo évav Hovo acBevr) O€ TEPICOOTEPOUG
and évav aoBeveig dnpioupyei SuvnTikod Kivduvo cofapol Tpaupatiopol kar/fi Aoipwéng mou pmopei va odnyrnoet
og Bavarto. H emaveneepyacia [atpoTeEXVOAOYIKWV TIPOIGVTWY TTou TipoopilovTal yia xprion amo évav povo acBevn
umopei va 08nyroet oe unoBabuiopéveg emMSOTEL I} AMWAELD AETOUPYIKOTNTAG

+ MHN 1o XpnotpomoljoeTe €4V N GUCKELH €ival KATECTPAMUEVN.

- EQv éxel oupPei coPapd mepIoTATIKG O€ OXEON LIE TO LATPOTEXVONOYIKO TTPOTOY, Ba mpémel va avagépetal otn Medline
Kal 0TNV apuodia apyr Tou KPAToug UENOUG GTO OTTOIO Eival EYKATECTNUEVOG O XPHOTNG Kal/f} 0 aoBevnG.

0d8nyigc amépppnc:

« Mpémet va AapPavovtal TPo@UAAEEIG KATA TNV amoppIPn autol TOU LATPOTEXVOAOYIKOU TIPOIGVTOC Kal TIPETIEL Va
YIVETal CUMPWVA LIE TOUG IOXVOVTEG VOGOKOUEIOKOUG 1 €BVIKOUG KavovIopoUG yia Ta BtoAoyikd emkivéuva amopAnTa.

ZUpBola mou GILOTTIOI0VVTAL OTNV EMOHUAVO
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armo  xprion.

[hu] TRIFLO® Il LEGZESGYAKORLO KESZULEK

Lassu, fenntartott maximalis belégzés

Segit fejleszteni, javitani és fenntartani a légzdszerv edzettségét

Az On TRIFLO® II légzésgyakorlo késziléke tudomanyosan (gy lett kialakitva, hogy lassu, fenntartott maximalis
belégzésre (Sustained Maximal Inspiration, SMI) 6szt6nozzon. A fenntartott maximalis belégzés |étfontossagu az
altalanos jollét szempontjabdl. A mély légzés kitagitja a tudé kis légzsakjait, és segit megtisztitani a légutakat a
véladéktol.

Altaldban éranként tobb mély lélegzetet vesziink, jellemzéen anélkil, hogy tudataban lennénk. Ezek spontan
és automatikusak torténnek, sohaj és asitas formajaban. Bizonyos esetekben azonban megvaltozhat a normal
légzési mintazat. Amikor példaul mellkasi vagy hasi miitétet kévetéen fajdalmat érez, a légzés felszinessé valik, és
a mély lélegzetvételeket visszatartja a fajdalom csokkentése érdekében.

llyenkor fontos, hogy az esetleges kellemetlenségek ellenére térekedjen a normal légzésmintazat visszaallitasara.
A mély belégzés, amelyet rendszerint elfojtana, segit megel6zni a légz6szervi szévédmények kialakulasanak
lehet6ségét. Ha gondosan koveti orvosa utasitasait és a TRIFLO® Il |égzésgyakorld késziilékhez kapott itmutatast,
akkor j6 Uton halad a helyes légzés iranyaba.

Rendeltetésszerii hasznalat:

A spirométer olyan eszkdz, amely jelzi a légzési térfogatot és a keringés éllapotat, valamint 6szténzi a beteget a
légzés javitasara.

Rendeltetés:

A Hudson RCI® Triflo® Il |égzésgyakorld készilék felnGtt és gyermek (5 évesnél idGsebb) betegek szamara
készilt mély légzést 6sztonzé gyakorld készilék. Korhazi vagy otthoni apolasi kornyezetben egyetlen beteg
szamara, tobbszori hasznalatra készult. A termék legfeljebb 150 hasznalatra/ciklusra alkalmazhaté. A spirométer
pontossaga: +/- 400 kdbcentiméter/mp.

ATRIFLO® Il légzésgyakorlo késziilék hasznalata

8 il

1. Vegye ki az alkatrészeket a csomagolashol, és csatlakoztassa a cs6 nyitott végét az készulék el6tt 1évé szarhoz.
A késziiléket fiiggdleges helyzetbe allitva Iélegezzen ki normalisan, és helyezze az ajkait szorosan a szajrész
koré.

2. LassU, fenntartott maximalis belégzéshez (SMI).

Lélegezzen be olyan sebességgel, hogy csak az elsé kamraban |évé golyé emelkedjen, mig a masodik kamraban
Iévé golyd nyugalomban marad. Tartsa meg ezt a poziciot a lehetd leghosszabb ideig. Ezutan harom masodpercig
tartsa vissza a leveg6t.

3. Nagyobb aramlasi sebességhez.
Lélegezzen be olyan sebességgel, hogy az elsé és a masodik golyo felemelkedjen, mig a harmadik kamraban

4.Lélegezzen ki.
A gyakorlat végrehajtasa utan vegye el a szajrészt az ajkaitol és lélegezzen ki normalisan.
Pihenjen.
Minden egyes hosszan tarté6 mély lélegzetvétel utan pihenjen meg egy pillanatra, és lélegezzen egyenletesen.
Ezutan ismételje meg a gyakorlatot az orvos utasitasai szerint.

ATRIFLO® Il légzésgyakorlo késziilék tisztitasa

Tisztitasi Gtmutato:

- Tavolitsa el a szajrészt a cs6rél.

- Keverjen 1 ml folyékony mosészert 1 liter meleg csapvizbe egy tiszta edényben vagy tal-
ban.

« Meritse a szajrészt a szappanos oldatba, és dztassa korilbelil 5 percig.

- Aztatas utan, de az alkatrészt tovabbra is a viz alatt tartva térolje at a szajrész belsé
és kilso feluletét legalabb 30 masodpercen keresztill egy foszlasmentes torl6kenddvel.
Oblitse le a szajrészt meleg foly6 csapviz alatt legaldbb 1 percen keresztiil, vagy amig a
szappant eltavolitja réla.

- Torolje szérazra a szajrészt foszlasmentes térl6kendével.

- Szemrevételezéssel ellendrizze, hogy a szajrész tiszta-e. Ismételje meg a tisztitasi |épé-
seket, ha szennyezddés maradt rajta.
- Csatlakoztassa vissza a szajrészt a csére.

Vigyazat/Figyelmeztetések:

- Egyetlen betegnél torténd felhasznalds: az egyetlen betegnél torténd felhasznalasra szant termékek egynél
tobb betegnél torténd alkalmazasa sulyos sérilés és/vagy fertézés potencialis kockazatat hordozza magaban,
amely akar haldlhoz is vezethet. A kizarolag egyetlen betegnél t6rténé hasznalatra szant orvostechnikai es-
zkozok Ujrafelhasznalasa a teljesitmény romlasahoz vagy a funkcionalitas elvesztéséhez vezethet.

+ NE HASZNALJA, ha a készilék sérilt.

- Ha az eszkdzzel kapcsolatban barmilyen stlyosabb incidens tértént, azonnal jelentse a Medline vallalatnak, ille-
tve a felhasznalé és/vagy beteg orszagaban illetékes hatosagnak.

Artalmatlanitasi utasitasok:

- Tegye meg a megfelel§ ovintézkedéseket az eszkdz megsemmisitésénél, és tartsa be a bioldgiailag veszélyes
hulladékokra vonatkoz6 kérhazi vagy allami elgirasokat.

A cimkén talalhatd szimboélumok
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CVICEBNi POMUCKA PRO HLUBOKE DYCHANi
TRIFLO® I

Pomalé stalé maximalni vdechovani

Pomaha rozvijet, zlepSovat a udrzovat vasi respiracni kondici

Vase cvicebni pomdcka pro hluboké dychani TRIFLO® Il byla védecky zkonstruovana tak, aby vas podporovala
v pomalém, stalém a maximalnim vdechovani (Sustained Maximal Inspiration - SMI). Stalé maximalni vdechovani
je zivotné dulezité pro vasi celkovou pohodu. Hluboké nadechy rozsifuji malé plicni sklipky a pomahaji vycistit
dychaci cesty od hlenu.

Obvykle se kazdou hodinu mnohokrat zhluboka nadechnete, aniz byste si to uvédomovali. Tyto nadechy jsou
spontanni a automatické a maji podobu vzdechl a zivani. V nékterych pripadech se vsak vas normalni zplisob
dychani mtze zménit. Napfiklad pfi bolestech po operaci hrudniku nebo bficha byva dychani mélké a hluboké
nadechy jsou potlaceny ve snaze minimalizovat bolest.

V téchto pripadech je dilezité, abyste se snazili obnovit normalni zplisob dychani i pfes pfipadné obtize. Hluboké
dychani, které byste mohli bézné potlacit, pomizZe zabranit moznosti vzniku dychacich komplikaci. Pokud budete
peclivé dodrzovat pokyny |ékafe a pokyny dodané s cvicebni pomUckou pro hluboké dychani TRIFLO® I, méli byste
byt na dobré cesté k lepsimu dychani.

Zamyslené pouZiti:
Stimulacni spirometr je pfistroj, ktery indikuje objem nebo pritok pacientova dechu a ktery pacienta stimuluje
ke zlep3eni ventilace.

Indikace pro pouziti:

Cvicebni pomucka pro hluboké dychani Hudson RCI® Triflo® Il je urCena jako inspiracni cvicebni pomicka pro
hluboké dychani pro dospélé a détské pacienty (starsi 5 let). Urceno pro jednoho pacienta, pro vicenasobné pouZziti
v nemocnici nebo v domaci péci. Tento vyrobek je uréen pro maximalné 150 pouziti/cykld. PFesnost spirometru:
+/- 400 ccm/ml

Jak pouzivat cvicebni pomiicku pro hluboké dychani TRIFLO® II

1. Vyjméte soucasti z obalu a pripojte otevieny konec hadicky ke stonku v predni ¢asti cvicebniho stroje. Kdyz je
pristroj ve vzpiimené poloze, normalné vydechnéte a rty pevné prilozte k naustku.

2. Dosazeni pomalého stalého maximalniho vdechovani (Slow Sustained Maximal Inspiration - SMI).
Nadechnéte se takovou rychlosti, abyste zvedli pouze kuli¢ku v prvni komore, zatimco kulicka ve druhé komore
zlistane v klidu. Tato pozice by méla byt udrZena co nejdéle. Poté by se mélo po dobu tfi vtefin zachovat zadrzeni.
3. Vy33i rychlost pritoku.

Nadechnéte se takovou rychlosti, abyste zvedli prvni a druhou kouli, zatimco koule ve tfeti komore ziistane
v klidu.

4.Vydechnéte.
Po skonceni cviceni vyjméte naustek ze rtd a normalné vydechnéte.
Odpodirite si.
Po kazdém delSim hlubokém nadechu si na chvili odpocirite a dychejte normalné. Poté cviceni opakujte podle
pokyni lékare.

Jak cistit cvicebni pomtcku pro hluboké dychani TRIFLO® II

Pokyny k ¢isténi:

+ Odstraiite naustek z hadicky.

« V Cisté vané nebo mise zfedte 1 ml jemného myciho prostfedku do 11 teplé vody z vodo-
vodu.

Ponofte ndustek do mydlového roztoku a namacejte jej pfiblizné 5 minut.

Po namoceni, ale dokud je sou¢ast ponofena, otirejte vnitfni a vnéjsi stranu naustku mi-

nimalné 30 sekund netfepici se utérkou. Naustek oplachujte pod teplou tekouci vodou

z vodovodu minimalné 1 minutu nebo dokud se z néj neodstrani vsechno mydlo.

+ Osuste naustek pomoci netrepicich se utérek.

« Vizualné zkontrolujte, zda je ndustek Cisty. Pokud jsou pfitomny zbytky necistot, opakujte
kroky cisténi.

+ Znovu pripojte naustek k hadicce.

Upozornéni/varovani:

« Jednorazové pouziti u jednoho pacienta: pouziti vyrobkd urcenych pro jednoho pacienta u vice nez jednoho
pacienta predstavuje potencialni riziko vazného poranéni a/nebo infekce, které mize vést k imrti. Zpracovani
pro opakované pouziti zdravotnickych prostiedkd urcenych pouze pro jednoho pacienta mize mit za nasledek
zhorseni vykonu nebo ztratu funkénosti.

- NEPOUZIVEJTE, pokud je zaFizeni poskozené.

+ Pokud dojde v souvislosti se zafizenim k zavazné nehodé, musi byt tato nehoda nahlasena spolecnosti Medline
a prislusnému organu ¢lenského statu, ve kterém sidli uzivatel a/nebo pacient.

Pokyny k likvidaci:
« Pfi vyFazeni tohoto zafizeni z provozu a pfi jeho likvidaci je tfeba postupovat v souladu s platnymi nemocni¢nimi
nebo narodnimi pfedpisy pro biologicky nebezpecny odpad.

Symboly pouZité na oznaceni
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STIMULACNY POSILNOVAC NA HLBOKE
DYCHANIE TRIFLO® II

Pomalé, neprerusované, maximalne vdychovanie

Pomaha rozvijat, zlepSovat a udrziavat vasu dychaciu kondiciu

Vas stimulacny posiliiova¢ na hlboké dychanie TRIFLO® Il bol vedecky zostaveny ako prostriedok, ktory vas
povzbudi pri pomalom, neprerusovanom, maximalnom vdychovani (SMI). SMI je Zivotne dolezité pre vase celkové
blaho. HIboké nadychy rozsiruji malé vzduchové vaky v plticach a pomahaji vycistit dychacie cesty od hlienu.
Bezne sa kazd( hodinu velakrat zhlboka nadychnete, zvycajne bez toho, aby ste si to uvedomovali. Je to
spontanne a automatické a vacsinou vo forme vzdychov a zivania. V niektorych pripadoch sa vsak vas normalny
dychacivzorec moze zmenit. Ked pocitujete bolest napriklad po operacii hrudnika alebo brucha, vase dychanie ma
tendenciu byt plytké a hiboké nadychy potlacujete v snahe minimalizovat bolest.

V tychto pripadoch je dodlezZité, aby ste sa usilovali o obnovenie normdlneho dychacieho vzorca napriek
akémukolvek nepohodliu, ktoré méZete zazivat. HIboké nadychy, ktoré by ste bezne potlacili, pomozu zabranit
respiratnym komplikacidm. Pozornym dodrziavanim pokynov svojho lekdra a pokynov dodanych so stimulaénym
posilfiovacom na hlboké dychanie TRIFLO® Il by ste mali byt na dobrej ceste k lepSiemu dychaniu.

Planované pouzitie:
Stimulacny spirometer je zariadenie, ktoré indikuje objem alebo prietok dychania pacienta a poskytuje pacientovi
stimul na zlep3enie dychania.

Indikacie na pouzitie:

Stimulacny posiliiovac na hiboké dychanie Hudson RCI® Triflo® Il je urceny ako posilfiovac na hiboké dychanie pre
dospelych a detskych pacientov (nad 5 rokov). Uréeny pre jedného pacienta, na viacnasobné pouzitie v nemocnici
alebo v domacej starostlivosti. Tento produkt je uréeny na pouZitie na maximalne 150 pouziti/cyklov. Presnost
spirometra: +/- 400 cc/sek.

Ako pouzivat stimulacny posiliovac na hlboké dychanie TRIFLO® ||

1. Vyberte komponenty z balenia a pripojte otvoreny koniec hadicky k nadstavcu na prednej strane posilfiovaca.
Ked'je pristroj vo vzpriamenej polohe, vydychnite normalne a prilozte pery tesne okolo naustka.

2. Ako dosiahnut pomalé, neprerusované, maximalne vdychovanie (SMI).
Nadychnite sa dostato¢nou mierou, aby ste zdvihli iba lopti¢ku v prvej komore, zatial' ¢o lopticka v druhej komore
zostane v pokoji. Tato poziciu by ste mali udrzat ¢o najdlhsie. Zadrzanie by malo potom trvat tri sekundy.

3. Pre vyssi prietok.
Nadychnite sa dostatocnou mierou na zdvihnutie prvej a druhej lopticky, zatial ¢o lopticka v tretej komore
zostane v pokoji.

Po vykonani cvicenia odstrarite naustok z pier a normalne vydychnite.

Oddychnite si.

Po kazdom dlhsom hibokom nadychu si doprajte chvilu oddych a normalne dychajte. Potom zopakujte cvicenie
podla pokynov lekara.

Ako cistit stimulacny posiliiovac na hiboké dychanie TRIFLO® II

Pokyny na cistenie:

« Odstranite naustok z hadicky.

« ZmieSajte 1 ml jemného ¢istiaceho prostriedku do 1 | teplej vody z vodovodu v €istej
nadobe.

- Ponorte ndustok do mydlového roztoku a nechajte ho namoceny priblizne 5 minGt.

+ Po namocent, ale kym je komponent stale ponoreny, utierajte vnutro a vonkajsok naustka
utierkou s nizkou mierou uvolfiovania viakien po dobu minimalne 30 sekind. Oplachujte
naustok pod tectcou teplou vodou minimalne 1 minGtu alebo kym sa neodstrani vietko
mydlo.

Utrite ndustok pomocou utierok s nizkou mierou uvolfiovania vlakien.

Vizuélne skontrolujte ndustok, aby ste sa uistili, Ze je ¢isty. Ak st pritomné zvysky necistot,
zopakujte postup Cistenia.

« Znovu pripojte naustok k hadicke.

Upozornenie:

- PouZitie u jedného pacienta: pouZivanie produktov uréenych na pouzitie u jedného pacienta pri viacerych pa-
cientoch vytvéra potencidlne riziko vazneho zranenia a/alebo infekcie, ktoré mézu viest k smrti. Repasovanie
zdravotnickych pomdcok uréenych len na pouzitie u jedného pacienta mdze viest k znizeniu vykonu alebo strate
funkénosti.

- NEPOUZIVAJTE, ak je zariadenie poskodené.

« Ak sa v slvislosti s poméckou vyskytla vazna nehoda, mala by sa nahlasit spolo¢nosti Medline a prislusnému
organu ¢lenského statu, v ktorom ma pouzivatel a/alebo pacient sidlo.

Pokyny na likvidaciu:

- Pri likvidacii tohto zariadenia by sa mali prijat preventivne opatrenia a zariadenie sa musi zlikvidovat v stlade s
platnymi nemocni¢nymi alebo statnymi predpismi pre biologicky nebezpe¢ny odpad.

Symboly pouzité na oznaceni
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- - - - Zrob-wdech z szybkoscia wystarezajaca-do-podniesienia pierwszej 4 drugiej-kulki-podczas gdy kula-w trzeciej

STYMULATOR DO CWICZENIA GLEBOKIEGO
ODDYCHANIATRIFLO®I

Powolny, zrownowazony, maksymalny wdech

Pomaga rozwija¢, poprawiac i utrzymywac sprawnos¢ uktadu oddechowego

Stymulator do ¢wiczeh gtebokiego oddychania TRIFLO® Il zostat naukowo skonstruowany w taki sposéb, aby
zacheci¢ uzytkownika do powolnego, dtugotrwatego i maksymalnego wdechu (SMI). Dtugotrwaty i maksymalny
wdech jest niezwykle wazny dla ogélnego samopoczucia. Gtebokie wdechy rozszerzaja mate worki powietrzne w
ptucach i pomagaja oczyscic drogi oddechowe ze $luzu.

Zwykle w ciagu kazdej godziny bierzesz wiele gtebokich oddechéw, nie bedac tego $wiadomym. Sa one
spontaniczne i automatyczne, to np. westchnienia i ziewniecia. W niektorych przypadkach jednak normalny
wzorzec oddychania moze ulec zmianie. Kiedy odczuwasz bél np. po operacji klatki piersiowej lub brzucha,
oddychanie ma tendencje do sptycania, a gtebokie oddechy sa ttumione w celu zminimalizowania bélu.

W takich przypadkach nalezy dazy¢ do powrotu do normalnego wzorca oddychania, pomimo odczuwanego
dyskomfortu. Gtebokie wdechy, ktore zwykle mozna sptyci¢, zapobiegaja wystapieniu powiktan oddechowych.
Postepujac doktadnie wedtug zalecen lekarza i wskazéwek dostarczonych wraz ze stymulatorem do ¢wiczen
gtebokiego oddychania TRIFLO® II, bedziesz lepiej oddychac.

Przeznaczenie:

Spirometr inkrementalny to urzadzenie, ktére wskazuje objeto$¢ lub przeptyw oddechowy pacjenta i ktére
stanowi dla niego bodziec do poprawy wentylacji.

Wskazania do stosowania:

Stymulator do ¢wiczen gtebokiego oddychania Hudson RCI® Triflo® Il jest przeznaczony do ¢wiczen gtebokiego
oddychania dla dorostych i dla dzieci (powyzej 5 lat). Urzadzenie jest przeznaczone dla jednego pacjenta do
wielokrotnego uzytku w warunkach szpitalnych lub domowych. Produkt jest przeznaczony do maksymalnie 150
zastosowan/cykli. Doktadno$¢ spirometru: +/- 400 cm3/s.

Jak korzysta¢ ze stymulatora do ¢wiczenia gtebokiego oddychania
TRIFLO® II?

1. Wyjmij elementy z opakowania i przymocuj otwarty koniec rurki do wspornika przed osoba, ktéra bedzie ¢wic-
zy¢ oddychanie. Trzymajac aparat w pozycji pionowej, wykonaj normalny wydech i zaci$nij usta wokét ustnika.
2. Aby wykona¢ powolny, zréwnowazony i maksymalny wdech (SMI) nalezy:
Zrob wdech z taka szybkoscia, aby podnies¢ tylko kulke w pierwszej komorze, a kulka w drugiej komorze by
pozostata w spoczynku. Utrzymaj pozycje jak najdtuzej. Nastepnie wstrzymaj manewr przez trzy sekundy.

3. Dla wiekszego przeptywu.

komorze pozostanie w spoczynku.
4.Wydech.
Po wykonaniu ¢wiczenia wyjmij ustnik z ust i zréb normalny wydech.
Odprez sie.
Po kazdym przedtuzonym gtebokim oddechu poéwie¢ chwile na odpoczynek i na normalne oddychanie.
Nastepnie powtérz ¢wiczenia zgodnie z zaleceniami lekarza.

Czyszczenie stymulatora do gtebokiego oddychania TRIFLO® II

Instrukcja czyszczenia:

« Wyjmij ustnik z rurki.

+ Rozciencz proporcje 1 ml delikatnego detergentu na 1 | cieptej wody z kranu w czystym

pojemniku.

Zanurz ustnik w roztworze i mocz przez okoto 5 minut.

Po namoczeniu, ale gdy element jest zanurzony, przetrzyj wewnetrzng i zewnetrzng

strone ustnika niestrzepiaca sie $ciereczka przez minimum 30 sekund. Optucz ustnik pod

ciepta, biezaca woda z kranu przez minimum 1 minute lub do momentu optukania ustnika

z mydta.

+ Wysusz ustnik za pomoca niestrzepiacej sie Sciereczki.

« Sprawdz, czy ustnik jest czysty. W przypadku stwierdzenia pozostatosci zabrudzen
powtorz czyszczenie.

+ Podtacz ponownie ustnik do rurki.

Uwaga/ostrzezenie:

« Zastosowanie u jednego pacjenta: stosowanie produktoéw przeznaczonych dla jednego pacjenta u wigkszej ilosci
pacjentéw stwarza potencjalne ryzyko powaznych obrazen i/lub zakazenia, ktore moga prowadzi¢ do smierci.
Regeneracja wyrobow medycznych przeznaczonych do uzytku wytgcznie przez jednego pacjenta moze spowo-
dowac pogorszenie dziatania lub utrate funkcjonalnoéci produktu.

- NIE UZYWAC, jesli urzadzenie jest uszkodzone.

+ W razie wystapienia powaznego wypadku w zwigzku z produktem, nalezy zgtosi¢ to firmie Medline oraz
odpowiedniemu organowi w Panstwie Cztonkowskim wtasciwym dla uzytkownika i/lub pacjenta.

Instrukcje dotyczace utylizacji:

« Utylizacja urzadzenia powinna odbywac sie z zachowaniem $rodkéw ostroznosci i zgonie z obowiazujacymi
przepisami wewnetrznymi szpitala oraz przepisami prawa dotyczacymi odpadow biologicznie niebezpiecznych.

Symbole stosowane na etykietach
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TRIFLO® Il TESVIiK EDICi DERIN NEFES EGZERSiz
ALETI

Yavas Devamli Azami Soluk

Solunum formunun gelistirilmesine, iyilestirilmesine ve korunmasina yardim eder

TRIFLO® Il Tesvik Edici Derin Nefes Egzersiz Aletiniz, yavas Sirekli Azami Soluk (SMI) almanizi tesvik edecek bir
yol olarak bilimsel yéntemlerle tasarlanmistir. Devamli Azami Soluk genel sagliginiz icin hayati derecede énemlidir.
Derin nefesler akcigerlerdeki kuguk hava keseciklerini genisletir ve mukozanin hava pasajlarini temizlemeye
yardim eder.

Normalde her saat hig fark etmeden ¢ok sayida derin nefes alirsiniz. Bunlar spontan ve otomatiktir ve i¢ cekisler ve
esnemeler seklinde gerceklesir. Ancak belirli durumlarda normal nefes modeliniz degisebilir. Ornegin, gogus veya
karin cerrahisi ardindan agri yasadiginizda, nefes alma siireci siglasma egilimine girer ve derin soluklar agriyi en
aza indirme cabasiyla baskilanir.

Bu durumlarda, yasadiginiz rahatsizliga ragmen normal nefes alma modelinize devam etmeye calismaniz
6nemlidir. Dizenli olarak bastirabileceginiz derin nefesleri almak, olasi solunum komplikasyonlarinin 6nlenmesine
yardim edecektir. Hekiminizin talimatlarini ve TRIFLO® Il Tesvik Edici Derin Nefes Egzersiz Aleti ile verilen
yonergelerini dikkatle izleyerek daha iyi nefes konusunda daha iyi hissetmenizi saglayacaktir.

Kullanim amaci:
Bir Tesvik Edici Spirometre, hastanin nefes hacmini ya da akisini gosteren ve hastayi ventilasyonunu artirma
konusunda tesvik eden bir cihazdir.

Kullanim endikasyonlari:

Hudson RCI® Triflo® Il Tesvik Edici Derin Nefes Egzersiz Aleti, yetiskin ve pediatrik (5 yas tstiinde) hastalar iin
solunuma yoénelik pozitif derin nefes egzersiz aleti olarak tasarlanmistir. Tek hastada, hastanede ¢oklu kullanim
veya evde bakim dizeni icin tasarlanmistir. Bu triin en fazla 150 kullanim/dongii ile kullanim icin tasarlanmistir.
Spirometrenin dogrulugu: +/- 400 cc/sn.

TRIFLO® |l Tegvik Edici Derin Nefes Egzersiz Aletinin Kullanimi

1. Paketteki bilesenleri ¢ikarin ve borunun acik ucunu egzersiz aletinin éntindeki bashga takin. Cihaz dik pozisyon-
dayken normal sekilde nefes verin ve dudaklarinizi agizliga sikica yerlestirin.

2. Yavas Devamli Azami Soluk (SMI) saglamak icin.
Ik b6lmedeki topu sadece kaldirmaya yetecek ama ikinci bolmedeki topu hareket ettirmeyecek hizda soluk alin.
Bu durum olabildigince uzun siire korunmalidir. Ardindan durumu ti¢ saniye koruyacak kadar bekletme hareketi
yapilmalidir.

3. Daha Yiiksek Bir Akis Hizi igin.

4.Soluk verin.
Egzersizi yaptiktan sonra agizligi dudaklarinizdan ¢ekin ve normal sekilde soluk verin.
Rahatlayin.
Her uzun derin soluktan sonra biraz dinlenin ve normal sekilde nefes alin. Ardindan hekiminizin direktifi
dogrultusunda egzersizi tekrarlayin.

TRIFLO® Il Tesvik Edici Derin Nefes Egzersiz Aletinin Temizlenmesi

Temizleme talimatlari:

« Agizhigi borudan cikarin.

« Temiz bir kapta 1 mL yumusak deterjani 1L sicak musluk suyla seyreltin.

« Agizligi sabunlu ¢ozeltiye daldirin ve yaklagik 5 dakika bekleyin.

- Daldirdiktan sonra ve bilesen daldiriimis haldeyken agizligin icini ve disini lifsiz bir bezle en
az 30 saniye silin. Agizhig1 akan sicak su altinda en az 1 dakika veya tiim sabun temizlenene
kadar durulayin.

« Agizligi lifsiz bezlerle kurulayin.

+ Temiz oldugundan emin olmak icin agizhg gézle inceleyin. Kalinti pislik kalmissa temizleme
adimlarini tekrarlayin.

« Agizhigi boruya geri takin.

Dikkat/Uyarilar:

« Tek hastada kullanim: Tek hastada kullanim icin tasarlanan trinlerin birden cok hastada kullanimi, 8lime gotu-
rebilecek ciddi yaralanmaya ve/veya enfeksiyona yonelik potansiyel bir risk olusturur. Tek hastada kullanim icin
tasarlanmig tibbi cihazlarin yeniden isleme tabi tutulmasi, performansin bozulmasina ya da islev kaybina yol
acabilir.

« Cihaz hasar gormuisse KULLANMAYIN.

- Cihazla ilgili olarak ciddi bir olay yasanirsa, Medline'a ve kullanici ve/veya hastanin bulundugu Uye Ulkenin yetkili
mercine haber verilmelidir.

imha Talimatlar::

« Bu cihaz atilirken 6nlemler alinmalidir ve cihazin bertarafi, ilgili hastane veya biyolojik tehlikeli atiklar icin ulusal
yonetmeliklere gore yapilmalidir.

Etikette kullanilan semboller
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0 Adi e Oda Tarih Kullanim talimatlarinin okunmasi zorunlu bir eylemdir

[s] SPODBUJEVALNI TRENAZER ZA GLOBOKO DI-
HANJE TRIFLO® Il

Pocasen, zadrzevan maksimalni vdih

Pomaga razviti, izboljsati in vzdrzevati vaso dihalno sposobnost

Vas Spodbujevalni trenazer za globoko dihanje TRIFLO® Il je bil znanstveno izdelan kot sredstvo za spodbujanje
pocasnega, zadrzevanega maksimalnega vdiha (SMI). Zadrzevan maksimalni vdih je klju¢nega pomena za vase
splosno dobro pocutje. Globoki vdihi razsirijo majhne zracne mesicke v pljucih in pomagajo o€istiti zracne poti
sluzi.

Obicajno vsako uro velikokrat globoko vdihnete, pogosto ne da bi se tega zavedali. Ti vdihi so spontani in samodejni
ter se pojavljajo v obliki vzdihov in zehanja. V nekaterih primerih pa se lahko va3 obicajni vzorec dihanja spremeni.
Ko, na primer, obcutite bolecino po operaciji na prsih ali trebuhu, dihanje ponavadi postane plitvo, globoki vdihi pa
so potlaceni, da bi zmanjsali bolecino.

V teh primerih je pomembno, da si kljub morebitnemu nelagodju prizadevate ponovno vzpostaviti vas obicajen
dihalni vzorec. Globoko dihanje, ki bi ga obicajno potlacili, bo pomagalo prepreciti moznost respiratornih zapletov.
S pazljivim upostevanjem zdravnikovih navodil in smernic, ki ste jih dobili z vasim Spodbujevalnim trenaZerjem za
globoko dihanje TRIFLO® I, bi morali biti na dobri poti k boljsemu dihanju.

Predvidena uporaba:
Spodbujevalni spirometer je pripomocek, ki kaze bolnikov dihalni volumen ali pretok in daje bolniku spodbudo, da
izboljsa svojo ventilacijo.

Napotki za uporabo:

Spodbujevalni trenazer za globoko dihanje Hudson RCI® Triflo® Il je namenjen kot pozitivni inspiratorni trenazer
za globoko dihanje za odrasle in pediatricne (starejse od 5 let) bolnike. Namenjen je veckratni uporabi pri enem
bolniku v bolnignici ali domaci negi. Ta izdelek je predviden za najve¢ 150 uporab/ciklov. Natan¢nost spirometra:
+/- 400 cc/sek.

Kako se uporablja spodbujevalni trenazer za globoko dihanje TRIFLO® I

1. Odstranite sestavne dele iz embalaze in pritrdite odprti konec cevke na steblo pred trenaZerjem. Ko je enota v
pokon¢nem polozaju, normalno izdihnite in stisnite ustnice okoli ustnika.

2.Za doseganje poCasnega zadrZevanega maksimalnega vdiha (SMI).
Vdihnite z zadostno stopnjo, da dvignete samo Zogico v prvem prekatu, medtem ko Zogica v drugem prekatu
miruje. Polozaj je treba zadrzati ¢im dlje. Nato je treba tri sekunde obdrzati zadrZevalni manever.

3.Za vetjo stopnjo pretoka.
Vdihnite z zadostno stopnjo, da dvignete prvo in drugo Zogico, medtem ko Zogica v tretjem prekatu miruje.

TRIFLO® Il - APARAT DE EXERCITII PENTRU
STIMULAREA RESPIRATIEI PROFUNDE

Inspiratie maxima lenta si sustinuta
Ajuta la dezvoltarea, imbunatatirea si mentinerea capacitatii respiratorii

Aparatul de exercitii pentru stimularea respiratiei profunde TRIFLO® Il a fost conceput in mod stiintific pentru a
vaincuraja sa faceti o inspiratie maxima sustinuta (SMI) lenta. O inspiratie maxima sustinuta este de o importanta
vitala pentru bunastarea dumneavoastra generala. Respiratiile profunde extind sacii mici de aer din plamani si
ajuta la curatarea cailor respiratorii de mucus.

In mod normal, respirati adanc de cateva ori in fiecare ora, de obicei fara sa va dati seama. Acestea sunt spontane
si automate si apar sub forma de suspine si cascat. Cu toate acestea, in anumite cazuri, tiparul normal al respiratiei
dumneavoastra se poate schimba. De exemplu, atunci cand aveti dureri in urma unei interventii chirurgicale
toracice sau abdominale, respiratia tinde sa devina superficiala, iar respiratiile profunde sunt suprimate in efortul
de a minimiza durerea.

In aceste cazuri, este important sa va straduiti sa va reluati tiparul normal de respiratie, in ciuda oricarui disconfort
pe care il puteti avea. Efectuarea respiratiilor profunde pe care in mod normal le-ati suprima va ajuta la prevenirea
posibilitatii aparitiei de complicatii respiratorii. Urmand cu atentie instructiunile medicului dumneavoastra si
instructiunile furnizate impreuna cu aparatul de exercitii pentru stimularea respiratiei profunde TRIFLO® I, ar
trebui sa fiti pe drumul cel bun catre o respiratie mai buna.

Utilizare preconizata:
Un spirometru de stimulare este un dispozitiv care indica volumul sau debitul de respiratie al unui pacient si care
stimuleaza pacientul sa-si imbunatateasca ventilatia.

Indicatii privind utilizarea:

Aparatul de exercitii pentru stimularea respiratiei profunde RCI® Triflo® Il de la Hudson este conceput ca un
aparat de exercitii care stimuleaza respiratia profunda pentru pacienti adulti si copii (mai mari de 5 ani). Destinat
unui singur pacient, cu utilizare multipla in spital sau la domiciliu. Acest produs este destinat a fi utilizat pentru
maximum 150 de utilizari/cicluri. Precizia spirometrului: +/- 400 cc/sec.

Modul de utilizare al aparatului de exercitii pentru stimularea respiratiei
profunde TRIFLO® II

1. Scoateti componentele din ambalaj si atasati capatul deschis al tubului |a tija din partea frontala a aparatului de
exercitii. Cu aparatul in pozitie verticala, expirati normal si puneti buzele strans in jurul piesei bucale.

2.Pentru a obtine o inspiratie maxima lenta si sustinuta (SMI).
Inspirati cu un debit suficient pentru a ridica doar bila din prima camera, in timp ce bila din cea de-a doua camera

A JZEILE - = = = = = = o o o e ramane_in_repaus. Pozitia_trebuie mentinuta cat mai mult imp_pasihil. Asadar_este necesara o_manevra de

Po izvedbi vaje odstranite ustnik z vasih ustnic in normalno izdihnite.

Sprostite se.

Po vsakem daljsem globokem vdihu si vzemite trenutek za pocitek in normalno dihajte. Nato ponovite vadbo
po navodilih zdravnika.

Kako ocistite vas spodbujevalni trenaZer za globoko dihanje TRIFLO® I

Navodila za ¢iscenje:

« Odstranite ustnik iz cevke.

« V isti kadi ali skledi razredcite razmerje 1 ml mehkega detergenta v 1 L tople vode iz pipe.

« Potopite ustnik v milno raztopino in ga namakajte priblizno 5 minut.

« Ko je sestavni del potopljen, obrisite notranjost in zunanjost ustnika z robckom, ki ne pusca
vlaken, najmanj 30 sekund. Ustnik izpirajte pod toplo tekoco vodo iz pipe najmanj 1 minuto
ali dokler ne odstranite vsega mila.

« Posusite ustnik z robcki, ki ne puscajo viaken.

« Vizualno preglejte ustnik, da se prepricate, da je Cist. Ponovite korake Ciscenja, e je pri-
soten ostanek umazanije.

« Ponovno prikljucite ustnik na cevko.

Previdno/opozorila:

« Uporaba pri enem bolniku: uporaba izdelkov, namenjenih za uporabo pri enem bolniku, pri ve¢ kot enem bolniku
ustvarja potencialno tveganje resne poskodbe in/ali okuZzbe, ki lahko povzro¢i smrt. Ponovna obdelava medi-
cinskih pripomockov, namenjenih samo za uporabo pri enem bolniku, lahko povzroci poslabsano delovanje ali
izgubo funkcionalnosti.

- NE uporabljajte, Ce je pripomocek poskodovan.
« O vsakem resnem zapletu, do katerega je priSlo v zvezi s pripomockom, je treba obvestiti Medline in pristojni
organ drzave clanice, v kateri ima uporabnik in/ali bolnik stalno prebivalisce.

Navodila za odstranjevanje:

« Ko zavrzete ta pripomocek, morate upostevati varnostne ukrepe, pripomocek pa je treba odstraniti v skladu z
veljavnimi bolnisnicnimi ali nacionalnimi predpisi za biolosko nevarne odpadke.

Simboli, ki se uporabljajo na etiketah
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mentinere timp de trei secunde.
3. Pentru un debit mai mare.
Inspirati cu un debit suficient pentru a ridica prima si a doua bila, in timp ce bila din a treia camera ramane in
repaus.
4.Expirati.
Dupa efectuarea exercitiului, indepartati piesa bucala de la gura si expirati normal.
Relaxati-va.
Dupa fiecare respiratie profunda prelungita, asteptati un moment pentru a va odihni si respirati normal. Apoi,
repetati exercitiul conform indicatiilor medicului dumneavoastra.

Modul de curatare a aparatului de exercitii pentru stimularea respiratiei
profunde TRIFLO® II

Instructiuni de curatare:

- Scoateti piesa bucala din tubulatura.

« Diluati un raport de 1 ml de detergent bland in 1 L de apa calda de la robinet intr-un reci-
pient sau un bol curat.

- Scufundati piesa bucala in solutia de detergent si lasati-o la inmuiat timp de aproximativ
5 minute.

- Dupainmuiere, dar in timp ce componenta este scufundatd, stergeti interiorul si exteriorul
piesei bucale cu un servetel care nu lasa scame timp de cel putin 30 de secunde. Clatiti
piesa bucala sub jet de apa calda de la robinet timp de cel putin 1 minut sau pana cand tot
detergentul este indepartat.

- Uscati piesa bucala folosind servetele care nu lasa scame.

- Inspectati vizual piesa bucala pentru a va asigura ca este curata. Repetati pasii de curatare
daca exista resturi de murdarie.

- Reconectati piesa bucala la tubulatura.

Atentie/Avertismente:

- Utilizarea la un singur pacient: utilizarea produselor destinate unui singur pacient la mai multi pacienti creeaza
un risc potential de ranire grava si/sau de infectie care poate duce la deces. Reprocesarea dispozitivelor medi-
cale destinate utilizarii la un singur pacient poate duce la scaderea performantei sau la pierderea functionalitatii.

« NU utilizati daca dispozitivul este deteriorat.

« In cazul in care s-a produs un incident grav in ceea ce priveste dispozitivul medical, acest incident trebuie rapor-
tat catre Medline si catre autoritatea competentd a Statului Membru in care este stabilit utilizatorul si/sau
pacientul.

Instructiuni privind eliminarea:

- Trebuie luate masuri de precautie in momentul scoaterii din uz a acestui dispozitiv, iar eliminarea acestuia se
va efectua in conformitate cu reglementarile aplicabile n cadrul spitalelor sau cu reglementarile nationale cu
privire la deseurile periculoase din punct de vedere biologic.

Simboluri utilizate la etichetare
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TRIFLO® Il CTUMY/IUPALLLO YCTPOMCTBO 3A
YNPAXXHEHNA 3A AbJIBOKO ANLLAHE

baBsHo yCTOﬁ'-IMBO MaKCUMaJIHO BAULLBaHe

Momara 3a pa3BuBaHe, nofgoGpsBaHe 1 NOAABLPXKAHE HA PECNMPATOPHOTO 3apaBe

CTMMYNMPaLLOTO YCTPOMCTBO 3a ynpakHeHus 3a Abn6oko auware TRIFLO® Il e Hay4HO KOHCTpyWpaHO KaTo
CPeacTBO 3a HaCbpyaBaHe Ha GABHO YCTOMYMBO MakcMManHo BauwBsaHe (SMI). YCTOMYMBOTO MakcMManHo
BAMLIBAHE € XKM3HEHOBAXXHO 3a 06LLOTO BU CbCTOSHME. [Ibn6oKM1Te BAMWBAHMS Pa3LIMPABAT MankuTe Bb3AyLWHW
TopbuYKkK Ha BenunTe ApoboBe ¥ NOMaraT 3a U34UCTBAHE Ha AVXATeNHUTE KaHau oT Ci1y3.

O6VKHOBEHO noemaTe MHOXeCTBO [bn60OKM BAWWBAHWS Ha BCekM 4ac, YyecTo 6e3 Aa ro ocb3Hasate. Te ca
CMOHTAHHWM M aBTOMATWYHW U Bb3HWKBAT nof (opmaTa Ha Bb3AWLWKM W NpO3ABKU. B HAkow cnydvan obaye
HOPMaNHUAT BU MOAEN Ha AullaHe Moxe fa ce npomenn. Korato nanuteate 6onka cnen rpbiHa UAv KOpeMHa
onepaums, HanpuMmep, AULLIAHETO UMa TeHAEHLUMA [1a CTaBa MIUTKO, @ AbNOOKMTE BAMULIBAHWA Ce NOTUCKAT B ONUT
fa ce Hamanu bonkara.

B Te31 cnyyan e BaXkHO fia ce cTpemMuTe [1a Bb306HOBUTE HOPMAHWA CU MOAEN Ha ANLLaHe BbMpeky AnckoMdopTa,
KOWTO MOXe fa n3nuTBaTe. MoeMaHeTo Ha AbN60KM BAWLWBAHWMS, KOUTO 06MKHOBEHO MOTUCKATe, LLe MOMOrHe 3a
npeaoTBpaTABaHe Ha Bb3MOXHOCTTa OT PECNUPATOPHU YCOXKHeHUsA. CneaBankyM BHUMATENHO UHCTPYKUMUTE
Ha BalUMA Nekap W yKa3aHUATa, NpefoCcTaBeHy CbC CTUMYMPALLOTO YCTPOWMCTBO 3a yNpaXKHeHWs 3a AbNOOKO
auwane TRIFLO® I, we cTe B CbCTOAHME [l Bb3CTaHOBUTE A0OPOTO CV AMLIAHE.

MpepHa3HayeHue:
CTUMyMpALLMSAT CIMPOMETBP € YCTPOWCTBO, KOETO MOKa3Ba AMXaTesNHWst 06eM WAWM MOTOK Ha MauveHTa u
NPeaocTaBs CTUMYN Ha NauveHTa Aa noao6pu CBOsiTa BEHTUAALMA.

MNoka3aHus 3a ynotpeba:

CTMMYNMPaLLOTO YCTPOMCTBO 3a yNpaXkHeHWs 3a Abnboko auwane Hudson RCI® Triflo® Il e npeaHasHaveHo
[a CNY)XKM KaTo NOMOXKMTesNeH MOMOLLHMK 33 MHCMUPATOPHO AbA6OKO AWLIaHe 3a Bb3PACTHW W NeanaTpudHu
nauveHTV (Hag 5-roAuwHa Bb3pacT). MpeaHasHayYeHo e 3a MHOrokpaTHa ynotpeta oT efuH nauneHT B 60HUYHA
WM fioMalliHa 06cTaHoBKa. To3W NPOAYKT e NpefHa3HayeH Aa ce W3Mon3ea MakcMMyM 150 MbTH/UMKAK. TOUHOCT
Ha cnpomeTbpa: +/- 400 cc/sec.

Kak aa n3nonssate CTUMYNMPALLOTO YCTPOMCTBO 3@ YNpaXkHEHUS 3a
nbnooko auwaxe TRIFLO® I

1. 3BageTe KOMMOHEHTUTE OT OMAaKOBKaTa U npvikperneTe 0TBOPEHWNA Kpa|7| Ha prﬁaTa KbM CTebnoTo npeg
yCTp0|7ICTBOTO 3a ynpa>kHeHud. [lokato yCTp0I7ICTBOTO € B M3MNpaBeHO MosioXkeHne, v3guwanTe HOpPMasiHo n
nocTaBeTe yCTHUTE CM NIBTHO OKO/10 MYHALLYKa.

2.3a /a 00CTMrHeTe GABHO yCTOMYMBO MakcUManHo sanwBare (SMI). - _ - _ - ___.

BauwanTte ¢ goctaTbyHa CKOPOCT, 3@ Aa NOBAMIHETE CamMO TOMYeTO B MbpBaTa Kamepa, J0KaTo TON4YeTo BbB
BTOpaTa Kamepa ocTaBa B MOKoW. [TonoxeHneTo TpabBa Aa ce 3abpXKM Bb3MOXHO Han-abaro. Cnep ToBa
TpsAbBa [ia ce NOAAbPKA MaHEBPa 33 3aAbpXKaHe 3a NoHe TpY CeKyHAN.

3.3a no-BUCOK 0ebuT.
BauwanTte cbC CKOpOCT, AOCTaTbYHa Aa MOBAWIHETE MbPBOTO W BTOPOTO TOMYe, AOKATO TOMYeTO B TpeTaTa
Kamepa 0CTaBa B NOKOW.

4. 3pgnwanTe.
Cnep “3BbpLUBaHe Ha yNPa)KHEHNETO OTCTPaHeTe MyHALLYKa OT YCTHUTE CV U M3AVLUAATE HOPMAHO.
OTnycHere ce.
Cnep BCAKO yab/KEHO AbNOOKO AuLlaHe OTAeNeTe MOMEHT Aa Cv NOYMHeTe 1 a AuliaTte HopManHo. Cnef ToBa
Ce ynpaXkHsiBawTe Cropef yKa3aHuATa Ha Ballvs nexap.

Kak pa nouncreaTte CTUMyNMpaloTo YCTPOMCTBO 3a YNpPaXKHEHUs 3a
nbn6oko auwaHe TRIFLO® I

WHCTPYKUMK 33 NOYMCTBAHE:
« OTCTpaHeTe MyHALLYKa OT TpbbaTa.

. PaapeueTe CbOTHOLWeHwMe oT 1 mL Mek noyncTBall npenapat B 1 L Tonna YewmsaHa Boaa B
4nCTa BaHa Unu Kyna.

- MoToneTe MyHALLYKa B CaNyHeHWs Pa3TBOP U rO HAKMCHeTe 3a 0KOJ0 5 MUHYTW.

« Cnep HakMCBaHe, HO [J0KaTO KOMMOHEHTBT € NOTOMeH, M3GbpLUeTe BbTPeLUHATa W BbHLUHATA
4aCT Ha MyH/LLYKa C KbprnyKa 6e3 Mbx 3a MUHMMYM 30 cekyHau. M3nnakHeTe MyHALLyKa
MO/ TOMAA Tevalla BOAA 33 MUHUMYM 1 MUHYTa WM OKATO LEAMST CanyH GbAe OTCTPaHEH.

« MopcyLueTe MyHALLYKA, KaTo U3M0M13BaTe KbPMUYKW 6€3 MbX.

« BuayanHo nposepeTe MyH/LIyKa, 33 fia Ce yBepuTe, Ye e YucT. [oBTOpeTe CTbKKTe 3a
NOYMCTBAHE, aKo MMa 0CTaTbLM OT 3aMbpCsABaHe.

« CBbp)KeTe OTHOBO MyH/LLYKa KbM TpbBaTa.

Buumanue/npeaynpexxaenus:

+ 3a ynotpe6a OT e[1MH NaLMeHT: U3NON3BAHETO Ha NPOAYKTU, NpefHa3HaueH 3a ynotpeba oT eAnH NaLneHT npu
noBeYe OT eVH NaLVeHT, Cb3[aBa NOTeHLMaNeH PUCK OT CePUO3HO HapaHABaHe U/MNu MHMEeKLMS, KOeTo MoXe
Aa foBefie A0 CMBPT. NoBTOpHAaTa 06paboTka Ha MeAULIMHCKM U3AeNNs, NpefHa3HayeHu 3a ynotpe6a camo oT
e[IMH NaLMeHT, MOXKe Aia loBefie 0 B/oLeHa ePeKTUBHOCT 1K 3aryba Ha hyHKLMOHANHOCT.

« HE u3non3savTe, ako onakoBkaTa e HapylleHa.

+ AKO BbB BPb3Ka C M3[E/NETO Bb3HUKHE CEpPWO3eH MHLWAOEHT, Toi Tpabsa Aa 6bae cbobuleH Ha Medline u
KOMMETEHTHWA OpraH Ha CTpaHaTa Y/1eHKa, B KOATO Ce HaMypa NOTPeBUTENAT U/VNK NaLMEHTHT.

WHCTPYKUMK 33 U3XBbPASIHE:

« Mpu M3XBbPNAHE Ha n3aenueTo Tps6Ba Aa Ce B3emMaT NpeanasHyu Mepku 1 AenoHVPaHeTo Ha 13aenveTo Tpsabea
[la Cé V3BbLPLUBA B CbOTBETCTBUE C MPUNOXKUMUTE GONMHUYHW UM HALMOHaNHW pa3nopenbu 3a 61uonoruyHo
0MNaCHW OTNaabLM.

CuMBOX, U3NON3BAHN HA ETUKETUTE
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1k ve ikinci balmedeki topu kaldiracak ama fi¢iincii balmedeki topu hareket ettirmeyecek bir-hizda soluK alin. _ - i
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@ PEDIATRIC VOLUMETRIC EXERCISER

Deep breathing exercise is very important. You must be able to take slow, deep breaths to keep your lungs in good shape. Your Deep

Breathing Exerciser was specially built like a game so you can do exercises from your doctor or respiratory therapist.

Igyou don't understand the directions for the breathing exerciser, ask your mom or dad, nurse, doctor, or respiratory therapist to show you
oW to use it.

INTENDED USE:

An Incentive Spirometer is a device that indicates a patient’s breathing volume or flow and that provides an incentive to the patient to
improve his or her ventilation.

INDICATIONS FOR USE:

The Hudson RCI® Voldyne® Volumetric Exerciser is intended as an inspiratory deep breathing positive exerciser for adult and pediatric
(above 5 yrs) patients. It is a single patient, multi-use device used in hospital or home care setting. This product is intended to be used for a
maximum of 150 uses/cycles. Accuracy of spirometer: +/- 20%.

HOW TO PUT TOGETHER YOUR PEDIATRIC VOLDYNE VOLUMETRIC EXERCISER:

Remove the pieces from the package and expand the tubing to its full length. Attach the end of the tubing to the stem at the front
side of the exerciser.
The Pediatric Voldyne Volumetric Exerciser comes with stickers to customize your device.

HOW TO USE YOUR PEDIATRIC VOLDYNE VOLUMETRIC EXERCISER:

Slide the pointer on side of unit to Inhale slowly to try to raise the piston until the top of the piston lines up with the
prescribed volume level. pointer. While you are inhaling try to keep the flow chip at the smiley face.

straight up as in the picture. Exhale according to your doctor’s instructions. Then exhale normally. Let the piston return

a normal breath and put your lips to the bottom of the exerciser. Rest, then repeat the exercise.

completely around the mouthpiece. REMEMBER: Follow your doctor’s instructions for setting the pointer and for how
much exercise you do.

B Stand the exerciser up or hold it B When you have finished inhaling, remove the mouthpiece and hold your breath

CLEANING INSTRUCTIONS:

- Remove the mouthpiece from the expandable tubing.

- Dilute a ratio of 1 mL of soft detergent into 1 L of warm tap water in a clean tub or bowl.

- Immerse the mouthpiece in the soapy solution and soak for approximately 5 minutes.

- After soaking but while the component is immersed, wipe the interior and exterior of the mouthpiece with a non-linting wipe for a
minimum of 30 seconds.

- Rinse the mouthpiece under warm running tap water for a minimum of 1 minute or until all soap is removed.

- Dry the mouthpiece using non-linting wipes.

- Visually inspect the mouthpiece to ensure it is clean. Repeat cleaning steps if residual soil is present.

- Reconnect the mouthpiece to the expandable tubing.

DISPOSAL INSTRUCTIONS:

Precautions should be taken when discarding this device and disposal of the device shall be made in accordance with applicable hospital or
national regulations for biologically hazardous waste.

For more information on incentive spirometry, please refer to the recommendations section of the 2011 AARC Clinical Practice Guidelines.

(® VOLUMENORIENTIERTER ATEMTRAINER FUR KINDER

Ubungen zur Tiefenatmung sind sehr wichtig. Du musst in der Lage sein, Ianfsa__rn und tief Atem zu holen, um Deine Lunge in Form zu halten.

Eein iefenatmungstrainer wurde speziell wie ein Spiel gebaut, so dass Du die Ubungen Ihres Arztes oder Atemtherapeuten durchfiihren
annst.

Solltest Du die Anweisungen fiir den Atemtrainer nicht verstehen, kénnen Dir Deine Mutter oder Dein Vater, die Krankenschwester, der Arzt

oder der Atemtherapeut zeigen, wie das Gerat verwendet wird.

ANWENDUNGSBEREICH:

Ein Atemtrainer ist ein Gerat, das das Atemvolumen oder den Atemfluss eines Patienten erfasst und dem Patienten einen Anreiz bietet,
seine Atmung zu verbessern.

INDIKATIONEN:

Der Hudson RCI® Voldyne® Volumetrische Atemtrainer ist als inspiratorischer Tiefenatmungstrainer fiir erwachsene und padiatrische
Patienten (iber 5 Jahre) vorgesehen. Es handelt sich um ein Mehrzweckgerét fur einen einzigen Patienten, das im Krankenhaus oder in der
hauslichen PerFe verwendet wird. Dieses Produkt ist fiir eine maximale Anzahl von 150 Anwendungen/Zyklen vorgesehen. Genauigkeit des
Spirometers: +/- 20 %.

ZUSAMMENBAU DES VOLDYNE VOLUMETRISCHEN ATEMTRAINERS FUR KINDER:

Die Teile aus der Verpackung nehmen und den Schlauch auf seine volle Lange ausdehnen. Das Ende des Schlauchs am Stutzen an
der Vorderseite des Atemtrainers anschlieRen.
Der Voldyne volumetrische Atemtrainer fiir Kinder wird mit Aufklebern geliefert, mit denen das Gerét individuell angepasst werden kann.

ANWENDUNG DES VOLDYNE VOLUMETRISCHEN ATEMTRAINERS FUR KINDER:

Den Zeiger an der Seite des Gerdts Langsam einatmen und versuchen, den Kolben anzuheben, bis die Oberseite des
auf das verschriebene Volumen Kolbens mit dem Zeiger auf einer Linie ist. Beim Einatmen soll der Schwebechip
schieben. im Smiley-Bereich gehalten werden.

aufrecht hinstellen oder aufrecht den Anweisungen des Arztes anhalten. Dann normal ausatmen. Den Kolben auf

halten. Normal ausatmen und den Boden des Atemtrainers zurlickkehren lassen. Pausieren, dann die Ubung

das Mundstiick mit den Lippen wiederholen.

komplett umschlieRen. NICHT VERGESSEN: Die Anweisungen des Arztes fiir die Einstellung des Zeigers
und die Anzahl der Ubungen einhalten.

B Den Atemtrainer gemaR Abbildung B Nach dem Einatmen das Mundstiick aus dem Mund nehmen und den Atem gemaf3

ANWEISUNGEN ZUR REINIGUNG:

- Das Mundstiick aus dem ausdehnbaren Schlauch entfernen.

- 1 ml Sanftes Reinigungsmittel mit 1| warmem Leitungswasser in einer sauberen Wanne oder Schiissel verdiinnen.

- Das Mundsttick in die Seifenldsung eintauchen und ca. 5 Minuten einweichen lassen.

- Nach dem Einweichen, aber wahrend die Komponente noch eingetaucht ist, die Innen- und AuBenseite des Mundstiicks mindestens 30
Sekunden lang mit einem fusselfreien Tuch abwischen.

- Das Mundsttick unter warmem flieBendem Leitungswasser mindestens 1 Minute lang, oder bis die gesamte Seife entfernt ist, abspulen.

- Das Mundstiick mit fusselfreien Tiichern trocknen.

. DashMu;dstigdé durch Sichtpriifung auf seine Sauberkeit untersuchen. Reinigungsschritte wiederholen, wenn Restverschmutzungen
vorhanden sind.

- Das Mundstiick wieder an den ausdehnbaren Schlauch anschlieRen.

ENTSORGUNGSHINWEISE:

Wenn das Produkt entsorgt wird, sind VorsichtsmaBnahmen zu treffen, die den geltenden Krankenhaus- oder nationalen Vorschriften fiir
kontaminierte Abfalle entsprechen.

Weitere Informationen zur Incentive-Spirometrie finden Sie im Abschnitt ,Recommendations* (Empfehlungen) der
AARC-Richtlinien zur klinischen Praxis aus dem Jahr 2011.

@ SPIROMETRE VOLUMETRIQUE D’ENTRAINEMENT PEDIATRIQUE

S'entrainer a respirer profondément est trés important. Pour garder tes poumons en pleine forme, tu dois respirer lentement et
profondément. Ce spirometre d'entrainement a la respiration profonde a été spécialement concu pour étre ludique afin de t'aider a faire les
exercices prescrits par ton médecin ou ton inhalothérapeute.

Si certaines consignes fournies pour le spirometre d'entrainement a la respiration ne sont Fas claires, parles-en a ta maman ou a ton papa, a
ton infirmiére, a ton médecin ou a ton inhalothérapeute pour qu'il texplique comment l'utiliser.

UTILISATION PREVUE :

Un spirometre incitatif est un dispositif qui indique le volume ou le débit respiratoire d'un patient et incite ce dernier a améliorer sa
ventilation.

INDICATIONS THERAPEUTIQUES :

Le spirométre d'entrainement volumétrique Hudson RCI® Voldyne® est concu pour étre utilisé comme un spirometre d'entrainement positif
a la respiration profonde pour les patients adultes et pédiatriques (de plus de 5 ans). Il s'agit d'un dispositif a usages multiples destiné

a un seul patient et conéupour étre utilisé en milieu hospitalier ou a domicile. Ce produit est destiné a étre utilise pour un maximum de

150 utilisations/cycles. Précision du spirométre: +/- 20%.

COMMENT ASSEMBLER TON SPIROMETRE D’ENTRAINEMENT VOLUMETRIQUE PEDIATRIQUE VOLDYNE ?

Retire les pieces de I'emballage et étends le tuyau sur toute sa longueur. Raccorde I'extrémité du tuyau a la tige située sur I'avant du
spirometre d’entrainement.
Le spirométre d'entrainement volumétrique pédiatrique Voldyne est fourni avec des autocollants qui te permettront de le
personnaliser.

COMMENT UTILISER TON SPIROMETRE D’ENTRAINEMENT VOLUMETRIQUE PEDIATRIQUE VOLDYNE ?

Fais glisser le curseur situé sur le Inspire lentement pour essayer de soulever |e piston jusqua ce que le haut du
coté de I'appareil jusqu'au niveau du piston soit allgne avec le curseur. Pendant l'inspiration, essaie de conserver la

volume prescrit. pastille de débit au niveau du smiley.

en position verticale, comme illustré conformément aux instructions de ton médecin. Expire ensuite normalement. Laisse

sur 'image. Expire normalement le piston redescendre en bas du spirométre d'entrainement. Repose-toi avant de

et place tes levres complétement recommencer 'exercice.

autour 'embout buccal. RAPPEL : Suis les consignes de ton médecin pour régler le curseur et connaitre la
quantité d'exercices a effectuer.

B Tiens le spirometre d’entrainement E Lorsque 'inspiration est terminée, retire 'embout buccal et retiens ta respiration

CONSIGNES DE NETTOYAGE :

- Retire 'embout buccal du tuyau extensible.

- Dilue un coefficient d"1 ml de détergent doux dans 11 d’eau tiede du robinet dans un baquet ou un bol propre.

- Immerge I'embout buccal dans la solution savonneuse et laisse-le tremper pendant environ 5 minutes.

- Apres le trempage, mais pendant que le composant est immergé, essuie l'intérieur et I'extérieur de I'embout buccal avec un chiffon non
pelucheux pendant au moins 30 secondes.

- Rince 'embout buccal sous I'eau tiede du robinet pendant au moins 1 minute ou jusqu’a ce que tout le savon soit éliminé.

- Seche I'embout buccal avec des lingettes non pelucheuses.

- Inspecte visuellement 'embout buccal pour t'assurer qu'il est propre. Répete les étapes de nettoyage si tu observes des saletés résiduelles.

- Raccorde a nouveau I'embout buccal au tuyau extensible.

INSTRUCTIONS D’ELIMINATION :

Des précautions doivent étre prises lors de la mise au rebut de ce dispositif. L'élimination de celui-ci doit étre faite conformément aux
réglementations hospitaliéres et nationales applicables aux déchets biologiquement dangereux.

Pour de plus amples renseignements sur la spirométrie de stimulation, reportez-vous a la section relative aux recommandations des
directives du Guide de pratique clinique 2011 de '’AARC.

(D PEDIATRISCHE VOLUMETRISCHE TRAININGSMACHINE

Diepe ademhalingsoefeningen zijn heel belangrijk. Je moet langzaam en diep kunnen ademhalen omd'e longen in vorm te houden. De
Diepe-ademhalingstrainer is speciaal ontwikkeld als een spel, zodat je de oefeningen van je arts of ademhalingstherapeut op een prettige
manier kunt uitvoeren.

Als je de aanwijzingen voor de ademhalin%strainer niet begrijpt, kun je je moeder of vader, verpleegkundige, arts of ademhalingstherapeut
vragen om te laten zien hoe je de ademhalingstrainer moet gebruiken.

BEOOGD GEBRUIK:

Een Incentive Spirometer is een hulpmiddel dat het volume en stroom van de ademhaling van de patiént weergeeft en de patiént stimuleert
om de ademhaling te verbeteren.

INDICATIES VOOR GEBRUIK:

De Hudson RCI® Voldyne® volumetrische trainer is bedoeld als een inspiratoire positieve

diepe-ademhalingstrainer voor volwassen en pediatrische (ouder dan 5 jaar) patiénten. Het is een multifunctioneel hulpmiddel uitsluitend
voor gebruik bij éen patiént dat wordt gebruikt in het ziekenhuis of de thuiszorginstelling. Dit product mag maximaal 150 keer worden
gebruikt. Nauwkeurigheid van de spirometer: +/- 20%.

HOE ZET JE DE PEDIATRIC VOLDYNE VOLUMETRISCHE TRAINER IN ELKAAR:

Verwijder de onderdelen uit de verpakking en trek de slang tot de volledige lengte uit. Bevestig het uiteinde van de slang op de
steel aan de voorzijde van de trainer.
De pediatrische Voldyne volumetrische trainer wordt geleverd met stickers om je apparaat aan te passen.

HOE GEBRUIK JE DE PEDIATRIC VOLDYNE VOLUMETRISCHE TRAINER:

Schuif de wijzer op de zijkant Inhaleer langzaam om de zuiger proberen omhoog te brengen tot de bovenkant
van het apparaat naar het van de zuiger op dezelfde lijn ligt met de wijzer. Terwijl je inademt, probeer je de
voorgeschreven volumeniveau toe. fiche die de uitstroom aangeeft bij het glimlachende gezichtje te houden.

Zet de trainer rechtop of houd Wanneer je klaar bent met inademen, verwijder je het mondstuk en hou je je

hem recht omhoog zoals in de adem in volgens de instructies van je arts. Adem vervolgens normaal uit. Laat de
afbeelding. Adem normaal uit en zuiger naar de bodem van de trainer komen. Rust uit en herhaal de oefening.
zet je lippen volledig rond het NIET VERGETEN: Volg de instructies van je arts voor het instellen van de wijzer en
mondstuk. voor het aantal oefeningen dat je moet doen.

REINIGINGSINSTRUCTIES:

- Verwijder het mondstuk van de uittrekbare slang.

- Verdun een verhouding van 1 ml zacht wasmiddel op 1| warm kraanwater in een schone bak of kom.

- Dompel het mondstuk onder in de zeepoplossing en laat het ongeveer 5 minuten weken.

- Veeg, na het weken, maar terwijl het onderdeel is ondergedompeld, de binnen- en buitenkant van het mondstuk minimaal 30 seconden
met een niet-pluizende doek af.

- Spoel het mondstuk onder warm stromend kraanwater gedurende minimaal 1 minuut af of tot alle zeep is verwijderd.

- Droog het mondstuk met niet-pluizende doeken af.

- Bekijk het mondstuk om zeker te stellen dat het schoon is. Herhaal de reinigingsstappen als er vuil is achtergebleven.

- Sluit het mondstuk opnieuw aan op de uittrekbare slang.

INSTRUCTIES VOOR VERWIJDERING:

Voorzorgsmaatregelen moeten worden Eenomen bij het weggooien van dit hulpmiddel en de verwijdering van het hulﬁ)middel moet worden
uitgevoerd in overeenstemming met de bestaande ziekenhuis- of nationale regelgeving voor biologisch gevaarlijk afval.

Voor meer informatie over incentive spirometrie r |
2011 AARC.

b "

dpleegt u het ged met van de richtlijnen voor klinische praktijk van

@ ESERCITATORE VOLUMETRICO PEDIATRICO

Esercitare la respirazione profonda e molto importante. Per mantenere i polmoni in buone condizioni e necessario respirare lentamente
e profondamente. L'Esercitatore per respirazione profonda é stato appositamente ideato come gioco per potersi esercitare seguendo le
istruzioni del medico o del terapeuta respiratorio.

Se non hai compreso le istruzioni per l'uso dell'Esercitatore per respirazione, domanda alla mamma, al papa, oppure all'infermiera, al
medico o al terapeuta respiratorio di dimostrartene I'uso.

DESTINAZIONE D’USO:

Lo spirometro ad incentivazione € un dispositivo che indica il volume o il flusso respiratorio del paziente e che fornisce un incentivo al
paziente per migliorare la sua ventilazione.

INDICAZIONI PER L'USO:

L'Esercitatore volumetrico Hudson RCI® Voldyne® & stato concepito come esercitatore positivo per inspirazioni profonde per pazienti adulti
e pediatrici (sopra i 5 anni). Si tratta di un dispositivo monopaziente multi-uso utilizzato in ambiente ospedaliero o di assistenza domiciliare.
Questo prodotto deve essere utilizzato per un massimo di 150 utilizzi/cicli. Precisione dello spirometro: +/- 20%.

ISTRUZIONI PER IL MONTAGGIO DELL’ESERCITATORE VOLUMETRICO PEDIATRICO VOLDYNE:

Rimuovere i pezzi dalla confezione ed estendere il tubo fino alla sua intera lunghezza. Collegare I'estremita del tubo al
cannello sul lato anteriore dell'Esercitatore.
L'Esercitatore volumetrico pediatrico Voldyne é dotato di adesivi per la personalizzazione del dispositivo.

ISTRUZIONI PER L’'USO DELL’ESERCITATORE VOLUMETRICO PEDIATRICO VOLDYNE:

Far scorrere il puntatore posto sul Inalare lentamente per cercare di alzare il pistone fino a quando la parte superiore
lato dell'unita portandolo al livello del pistone si allinea con il puntatore. Mentre si sta inalando provare a mantenere
del volume prescritto. il chip di flusso sulla faccina sorridente.

Sollevare I'Esercitatore o tenerlo Al termine dell'inalazione, rimuovere il boccaglio e trattenere il respiro in

in verticale come nell'immagine. conformita alle istruzioni del medico. Successivamente espirare normalmente.

Espirare normalmente una volta, Lasciare che il pistone torni sul fondo dell’Esercitatore. Riposare, quindi ripetere

quindi introdurre in bocca il l'esercizio.

boccaglio chiudendolo tra le labbra. RICORDARE: seguire le istruzioni del medico curante per I'impostazione del
cursore e la durata dell'esercizio.

ISTRUZIONI PER LA PULIZIA:

- Rimuovere il boccaglio dal tubo espandibile.

- Diluire un rapporto di 1 mL di detergente delicato per lavastoviglie in 1 L di acqua calda di rubinetto in una vasca o in una ciotola pulita.

- Immergere il boccaglio nella soluzione saponosa e metterlo a bagno per circa 5 minuti.

- Dopo averlo lasciato a bagno e mentre il componente & immerso, pulire la parte interna ed esterna del boccaglio con un panno non
lanuginoso per almeno 30 secondi.

- Sciacquare il boccaglio sotto acqua corrente tiepida di rubinetto per almeno 1 minuto o finché non viene rimosso tutto il sapone.

- Asciugare il boccaglio utilizzando salviette non lanuginose.

- Ispezionare visivamente il boccaglio per assicurarsi che sia pulito. Ripetere le fasi di pulizia se sono presenti residui di sporcizia.

- Ricollegare il boccaglio al tubo espandibile.

ISTRUZIONE PER LO SMALTIMENTO:

E necessario adottare delle precauzioni quando si scarta questo dispositivo e lo smaltimento deve essere effettuato in conformita alle
normative nazionali o ospedaliere per lo smaltimento dei rifiuti biologicamente pericolosi.

Per ulteriori infor i sull'incenti spirometrica, consultare la sezione Raccomandazioni delle linee guida per la pratica clinica
2011 AARC.

@ EJERCITADOR VOLUMETRICO PEDIATRICO

El ejercicio de respiracién profunda es muy importante. Debes realizar respiraciones lentas y profundas para mantener tus pulmones en
buena forma. Tu ejercitador de respiracion profunda es como un juego, con el que puedes realizar los ejercicios que te ha mandado el
médico o terapeuta respiratorio.

Si no entiendes las instrucciones del ejercitador respiratorio, pidele a tus padres, a la enfermera, al médico o al terapeuta respiratorio que
te ensefien como usarlo.

USO PREVISTO:

Un espirometro de incentivo es un dispositivo que indica el volumen o el flujo respiratorio de un paciente y que proporciona un incentivo al
paciente para mejorar su ventilacion.

INDICACIONES DE USO:

El ejercitador volumétrico Hudson RCI® Voldyne® se utiliza para ejercicios inspiratorios de respiracion profunda en pacientes adultos
y pediatricos (mayores de 5 anos). Es un dispositivo para un Unico paciente que se puede utilizar repetidamente en un hospital o en el
domicilio. Este producto esta pensado para un maximo de 150 usos/ciclos. Precision del espirometro: +/- 20%.

COMO MONTAR TU EJERCITADOR VOLUMETRICO PEDIATRIC VOLDYNE:

n Saca Iasdpiezas del envase y extiende el tubo en su longitud completa. Conecta el extremo del tubo al vastago de la parte frontal del
ejercitador.
El ejercitador volumétrico Pediatric Voldyne incluye pegatinas para personalizarlo.

COMO UTILIZAR EL EJERCITADOR VOLUMETRICO PEDIATRIC VOLDYNE:

Desliza el puntero del lateral de Inhala lentamente para intentar levantar el piston hasta que la parte superior
la unidad al nivel de volumen de este quede alineada con el puntero. Mientras inhalas, intenta mantener el
recetado. indicador de flujo en la cara sonriente.

Apoya el ejercitador o mantenlo Cuando termines de inhalar, saca la pieza para la boca y contén la respiracion
recto como se muestra en la como te ha indicado tu médico. Luego, espira normalmente. Deja que el piston
imagen. Espira normalmente y vuelva a la parte inferior del ejercitador. Descansa y repite el ejercicio.

coloca los labios completamente RECUERDA: sigue las instrucciones de tu médico para ajustar el puntero y para
alrededor de la pieza de boca. saber durante cuanto tiempo debes realizar el ejercicio.

INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA:

- Quite la pieza de boca del tubo expansible.

- Diluya 1 mL de detergente suave en 1L de agua tibia del grifo en un recipiente o cuenco limpio.

- Sumerja la pieza de boca en la solucion jabonosa y déjela en remojo durante unos 5 minutos.

. ggn el cog]ponente sumergido, limpie el interior y el exterior de la pieza de boca con un pafio que no suelte pelusa durante un minimo de
segundos.

. Enjuague la pieza de boca con agua corriente tibia durante un minimo de 1 minuto o hasta eliminar todo el jabén.

- Seque la pieza de boca con toallitas que no suelten pelusa.

- Inspeccione visualmente la pieza de boca para asegurarse de que estd limpia. Repita los pasos de limpieza si queda suciedad.

- Vuelva a conectar la pieza de boca al tubo expansible.

INSTRUCCIONES DE ELIMINACION:

Se deben tomar Erecauciones al desechar este producto y la eliminacion del producto debe realizarse de acuerdo con las normativas
nacionales o del hospital aplicables para desechos biolégicamente peligrosos.

Para obtener mas informacion sobre la espirometria incentivada debe consultarse la seccion de recomendaciones de las directrices de
practica clinica de 2011 de la AARC.

(D EXERCITADOR VOLUMETRICO PEDIATRICO

0 exercicio de respiracao profunda é muito importante. Deve ser capaz de fazer respiracdes lentas e profundas para manter os seus
ulmdes em boa forma. O seu exercitador de respiracao profunda foi especialmente desenvolvido como se fosse um jogo para que possa
azer exercicios com o seu médico ou terapeuta respiratorio.

Se nao compreender as instruﬁ()es do exercitador de respiracao fale com os seus pais, enfermeiro, médico ou terapeuta respiratorio para

que lhe mostrem como utiliza-lo.

UTILIZACAO PREVISTA:

Um Espirémetro de Incentivo & um dispositivo que indica o volume ou fluxo respiratério de um paciente e que fornece um incentivo ao
paciente para melhorar a sua ventilagao.

INDICA(;()ES DE UTILIZACI-\O:

0 Exercitador Volumétrico Voldyne® Hudson RCI® destina-se a ser um exercitador positivo de respiracao profunda inspiratério para

ﬁacientes adultos e pediatricos (acima de 5 anos). Trata-se de um dispositivo para um Gnico paciente, multiplas utilizacdes em cuidados
ospitalares ou domésticos. Este produto destina-se a ser utilizado para um maximo de 150 utilizagdes/ciclos. Precisao do espirémetro:

+/- 20%.

COMO MONTAR 0 EXERCITADOR VOLUMETRICO VOLDYNE PEDIATRICO:

Remova as pecas da embalagem e expanda a tubagem até ao seu comprimento total. Encaixe a extremidade da
tubagem na haste no lado frontal do exercitador.
0 exercitador volumétrico Voldyne pediatrico vem com autocolantes para personalizar o dispositivo.

COMO UTILIZAR O EXERCITADOR VOLUMETRICO VOLDYNE PEDIATRICO:

Mova o ponteiro na parte lateral Inspire lentamente para tentar levantar o pistao até que a parte superior do
até ao nivel de volume prescrito. ?istéo se alinhe com o ponteiro. Enquanto estiver a inalar, tente manter o chip de
luxo no rosto sorridente.

Mantenha ou segure o exercitador Quando concluir a inspiracao, remova o bocal e sustenha a respiracao de acordo
numa posicao vertical, como na com as instrucdes do médico. Depois, expire normalmente. Aguarde até o pistao
imagem. Expire uma respiracao regressar ao fundo do exercitador. Descanse e, a seguir, repita o exercicio.
normal e cologue os seus labios NOTA: cumpra as instrucdes do médico para definir o ponteiro e o nivel de
completamente a volta do bocal. exercicio que deve realizar.

INSTRUCOES DE LIMPEZA:

- Remova o bocal da tubagem expansivel.

- Dilua uma proporcao de 1 ml de detergente em 1| de 4gua quente da torneira numa bacia ou tigela limpas.

- Mergulhe o bocal na solucao de sabao durante aproximadamente 5 minutos.

- Apés a imersao, mas enquanto o componente estiver imerso, limpe o interior e o exterior do bocal com um toalhete sem fiapos durante,
no minimo, 30 segundos.

- Enxague o bocal debaixo de dgua corrente quente da torneira durante, no minimo, 1 minuto ou até que todo o sabao seja removido.

- Seque o bocal utilizando toalhetes sem fiapos.

- Inspecione visualmente o bocal para se certificar de que esta limpo. Repita os passos de limpeza se existir sujidade residual.

- Volte a ligar o bocal a tubagem expansivel.

INSTRUGOES RELATIVAS A ELIMINAGCAO:

Devem ser tomadas precaugées ao eliminar este dispositivo e seguir as normas e directrizes hospitalares e nacionais aplicaveis aos residuos
biologicamente perigosos.

Para mais informagoes sobre a espirometria de incentivo, ¢

asecgao rec dacdes das Diretrizes de Praticas Clinicas AARC 2011.

€ PEDIATRISK VOLYMETRISK ANDNINGSOVNINGSENHET

Att trdna pa att ta djupa andetag ar mycket viktigt. Du maste kunna ta langsamma, djupa andetag for att halla lungorna i gott
skick. Traningsanordningen for djupandning ar utformad som ett spel och du kan genomfora de 6vningar du fatt av din lakare eller
andningsterapeut.

Om du inte forstar anvisningarna till traningsanordningen for andning kan du be din mamma, pappa, sjukskoterska, lakare eller
andningsterapeut att visa dig hur du ska anvanda den.

AVSEDD ANVANDNING:

En motivlerande spirometer ar en enhet som indikerar andningsvolym eller flode och tillhandahdller ett incitament for patienten att forbattra
sin ventilation.

BRUKSANVISNING:

Hudson RCI® Voldyne® volymetriska traningsanordning ar avsedd for positiv djupandningstraning for vuxna och pediatriska patienter (6ver
5 ar). Det ar en multifunktionell enhet avsedd for anvandning av en enda patient i sjukhus- eller hemvardsmiljo. Produkten &r avsedd att
anvandas under max 150 anvandningstillfallen/cykler. Spirometerns noggrannhet:+/- 20 %.

SA HAR MONTERAR DU DIN PEDIATRIC VOLDYNE VOLYMETRISK TRANINGSANORDNING:

n 'fl'a ut dglarna ur forpackningen och dra ut slangen till dess fulla langd. Fast slangens ande till skaftet pd traningsanordningens
ramsida.
Voldyne volymetrisk traningsanordning for pediatrisk anvandning levereras med klistermarken fér anpassning av enheten.

SA HAR ANVANDER DU DIN PEDIATRIC VOLDYNE VOLYMETRISK TRANINGSANORDNING:

Stéll pekaren pa enhetens sida pa Inhalera langsamt for att forsoka hoja kolven tills kolvens dverkant ar i linje med
ordinerad volymniva. pekaren. Medan du inhalerar ska du férsoka halla flodeskretsen i hojd med smiley-
ansiktet.

Hall eller stall traningsanordningen N&r du har slutfért inandningen tar du bort munstycket och haller andan i enlighet
uppratt som pa bilden. Andas ut ett med lakarens anvisningar. Andas sedan ut normalt. Lat kolven aterga till laget
normalt andetag och slut lapparna langst ned pa traningsanordningen. Vila och upprepa sedan dvningen.
ordentligt runt munstycket. §0MkIHAG: Folj lakarens anvisningar om hur pekaren ska stallas in och hur mycket
u ska trana.

ANVISNINGAR FOR RENGORING:

- Ta bort munstycket fran den expanderbara slangen.

- Spad 1 mL milt rengéringsmedel i 1 liter varmt kranvatten i ett rent kar eller en ren skal.

- Sank ner munstycket i tvallosningen och blotlagg i ca 5 minuter.

- Efter bltlaggning, men medan komponenten fortfarande ar nedsankt i vattnet, ska munstycket torkas av invandigt och utvandigt med en
luddfri duk Tminst 30 sekunder.

- Skolj munstycket under varmt rinnande kranvatten i minst 1 minut eller tills all tval har avlagsnats.

- Torka munstycket med luddfria dukar.

- Inspektera munstycket visuellt for att sakerstalla att det ar rent. Upprepa rengéringsstegen om smuts sitter kvar.

- Ateranslut munstycket till den expanderbara slangen.

KASSERINGSANVISNINGAR:

Forsiktighetsatgarder bor vidtas vid kassering av denna produkt. Avfall ska hanteras i enlighet med sjukhusets lokala, eller enligt nationella,
bestammelser for hantering av biologiskt, farligt avfall.

Se avsnittet “rekommendationer” i 2011 AARC riktlinjer for klinisk praxis, for mer information om spirometri med incitament.

() VOLUMETRINEN HARJOITUSLAITE LAPSILLE

On tarkeaa harjoitella syvahengitysta. Sinun on osattava hengittaa hitaasti ja syvaan, jotta keuhkosi pysyvat kunnossa. Syvahengityksen
harjoituslaitteesi on suunniteltu pelinomaiseksi ja sen avulla voit tehda ladkarin tai hengitysterapeutin madraamia harjoitteita.

Jos et ymmarra harjoituslaitteen ohjeita, pyyda ditia tai isaa, hoitajaa, ladkaria tai hengitysterapeuttia ndyttamaan, miten laitetta
kdytetaan.

KAYTTOTARKOITUS:

Kannustava spirometri on laite, joka nayttaa potilaan hengitystilavuuden ja -virtauksen seké kannustaa potilasta parantamaan omaa
ventilaatiotaan.

KAYTTOAIHEET:

Volumetrinen Hudson RCI® Voldyne® -harjoituslaite on tarkoitettu syvan siséénhenﬁityksen positiiviseen harjoittamiseen aikuis- ja
lapsipotilaille (yli 5-vuotiaat). Se on yhdengotilaan toistuvaan kayttoon tarkoitettu laite sairaaloihin ja kotihoitoon. Tuote on suunniteltu
kaytettavaksi enintaan 150 kertaa/syklia. Spirometrin tarkkuus: +/- 20 %.

LASTEN VOLUMETRISEN VOLDYNE-HARJOITUSLAITTEEN KOKOAMINEN:

Poista kaikki osat pakkauksesta ja avaa letku tayteen pituuteen. Kiinnita letkun avoin paa harjoituslaitteen runkoon etupuolelle.
Lasten volumetrisen Voldyne-harjoituslaitteen mukana tulee tarroja, joilla laitteesta voi tehda oman nakoisen.

LASTEN VOLUMETRISEN VOLDYNE-HARJOITUSLAITTEEN KAYTTAMINEN:

Siirra laitteen sivussa oleva osoitin Hengita sisaan hitaasti ja yritd saada manta nousemaan niin yl6s, etta ma
laakarin ohjeistaman tilavuuden ylareuna on osoittimen kohdalla. Samalla kun hengitat sisaan, yrita pitaa

kohdalle. virtausmerkki hymynaaman kohdalla.

Aseta harjoituslaite pystyyn tasolle Kun paatat sisaanhengityksen, vapauta suukappale ja pidata hengitysta laakarin
tai pida sita pystyasennossa, ohd'een mukaisesti. Hengita sitten ulos normaalisti. Anna mannan laskeutua
kuten kuvassa. Hengitd ulos takaisin harjoituslaitteen pohjalle. Lepda ja toista sitten harjoitus.
normaalisti ja laita huulet tiukasti MUISTA: Noudata laakarin ohjeita osoittimen asetuksesta ja siita, kuinka paljon
suukappaleen ymparille. harjoitella.

PUHDISTUSOHJEET:

- Irrota suukappale haitariletkusta.

- Liuota 1 ml mietoa pesuainetta 1 litraan lamminta hanavetta puhtaassa altaassa tai astiassa.

- Upota suukappale pesuliuokseen ja anna liota noin 5 minuuttia.

- Liotuksen jalkeen mutta edelleen veden alla pyyhi suukappaleen sisa- ja ulkopintoja nukkaamattomalla liinalla vahintaan 30 sekunnin ajan.
- Huuhtele suukappaletta lampiman juoksevan hanaveden alla vahintaan 1 minuutin ajan tai kunnes pesuaine on poissa.

- Kuivaa suukappale nukkaamattomilla liinoilla.

- Tarkasta silmamaaraisesti, etta suukappale on puhdas. Toista puhdistusvaiheet, jos nakyy likajaamia.

- Kiinnita suukappale takaisin haitariletkuun.

HAVITYSOHJEET:

Laitteen havittamisessa on noudatettava varotoimenpiteita ja laite on havitettdva sairaalan biologisia vaarallisia jatteita koskevien
maaraysten tai kansallisten madrdysten mukaisesti.

Eis.'a‘dtitle_toa )kannustavasta spirometriasta l6ytyy Yhdysvaltain hengityshoitoliiton AARC:n suosituksista (2011 AARC Clinical Practice
uidelines).

(D PADIATRISK VOLUMETRISK TRANINGSUDSTYR

Det er vigtigt at traene dyb vejrtraekning. Du skal kunne tage langsomme dybe indandinger for at holde dine lunger i god form. Dit Dyb
Vejrtraeknings-Traeningsudstyr er specielt bygget som et spil, sé du kan gennemfare gvelserne fra din Iae§e eller din respiratoriske terapeut.
Hvis du ikke kan forsta brugsvejledningen for andedreets-traeningsudstyret, kan du sparge din mor eller far, en sygeplejerske, en laege eller
en respiratorisk terapeut, som kan vise dig, hvordan det skal bruges.

BEREGNET ANVENDELSE:

Et incitamentsspirometer er et apparat, der viser en patients vejrtraekningsvolumen eller -flow, og som tilskynder patienten til at forbedre
hans eller hendes dndedrzt.

INDIKATIONER FOR BRUG:

Hudson RCI® Voldyne® Volumetric Exerciser er tiltznkt som et inspirerende positivt treeningsudstyr for dyb vejrtreekning til voksne
og padiatriske patienter (eeldre end 5 ar). Det er et multifunktionelt udstyr til en enkelt patient til brug pa et hospital eller i et
hjemmeplejemiljg. Dette produkt er beregnet til brug maksimalt 150 gange/forlgb. Spirometrets praecision: +/- 20 %.

SADAN SATTER DU DIT PEDIATRIC VOLDYNE VOLUMETRISKE TRZANINGSUDSTYR SAMMEN:
n Fjern delene fra indpakningen og udvid slangen til den fulde leengde. Forbind enden af slangen til studsen pa forsiden af

treeningsudstyret.
Pediatric Voldyne volumetrisk treeningsudstyr leveres med klistermaerker til at tilpasse dit udstyr.

SADAN BRUGES DIT PEDRIATIC VOLDYNE VOLUMETRISKE TRZANINGSUDSTYR:

Skub markgren pa siden af Indand langsomt for at forsgge at haeve stemplet, indtil toppen af stemplet er
enheden til det foreskrevne pé hejde med markgren. Mens du nder ind, forsgg at holde flowchippen ved
volumenniveau. smileyen.

Stil traeningsudstyret og eller Nar du er feerdig med at indande, fiern mundstykket og hold vejret, som din lege
hold det lodret som pa billedet. har fortalt dig. Udand derefter normalt. Lad stemplet returnere til bunden af

Udand normalt o%(;;ut leberne helt traeningsudstyret. Slap af og gentag sa gvelsen.
omkring mundstykket. HUSK: Falg din laeges instrukser for, hvor du skal seette markgren, og for hvor
mange gvelser, du skal gare.

RENGORINGSANVISNINGER:

- Fjern mundstykket fra den fleksible slange.

- Oplgs 1 ml mildt renggringsmiddel i 11 varmt vand fra hanen i et rent kar eller ren skal.

- Put mundstykket i den saebeholdige oplgsning og lad det ligge i ca. 5 minutter.

- Efter iblgdsaetning, men mens komponenten stadig er nedsanket, aftgr indersiden og ydersiden af mundstykket med en fnugfri klud i
mindst 30 sekunder.

- Skyl mundstykket under varmt rindende vand i mindst 1 minut, eller indtil al saebe er fjernet.

- Ter mundstykket vha. fnugfri servietter.

- Inspicer mundstykket visuelt for at sikre, at det er rent. Gentag renggringstrinene, hvis der stadig er overskydende snavs.

- Seet mundstykket tilbage pa den fleksible slange.

ANVISNINGER OM BORTSKAFFELSE:

Der skal tages forholdsregler, nar dette udstyr kasseres, og bortskaffelse skal ske i overensstemmelse med gaeldende hospitals- eller
nationale bestemmelser for biologisk farligt affald.

For yderligere information om inci

der til anbefalingsafsnittet i 2011 AARC Clinical Practice Guidelines.

q .
pirometri,

(® PEDIATRISK VOLUMMETRISK TRENING

Det er viktig & trene seg med dype &ndedrag. Du ma kunne ta langsomme, dylpe andedrag for & holde lungene i god form. Apparatet for a
treneidta dxpe andedrag er spesialbygget som et spill, sa du kan utfgre gvelser du far fra legen eller respiras{onsspesialisten.

Hvis du ikke forstar veiledningen for pustegvelsene, spar foreldre, sykepleieren, legen, eller respirasjonsspesialisten om & vise deg hvordan
du bruker den.

TILTENKT BRUK:

Et insentivt spirometer er en enhet som viser en pasients pustevolum eller pustehastighet, og som motiverer pasienten til  forbedre maten
e puster pa.

BRUKSINDIKASJONER:

Hudson RCI® Voldyne®-enheten til volummetrisk trening er tiltenkt som en positiv inspirasonstrener for dype dndedrag for bade voksne
OF barn (over 5 éri./ Enheten er tiltenkt kun én pasient, men kan brukes flere ganger, pa sykehuset eller i hjemmepleie. Dette produktet er
tilt

enkt a brukes maks 150 ganger/sykluser. Spirometerets ngyaktighet: +/- 20 %.

SLIK MONTERER DU PEDIATRIC VOLDYNE-TRENINGSAPPARATET:

Ta delene ut av pakningen, og dra slangen ut til full lengde. Fest enden av slangen til stammen pa forsiden av treningsapparatet.
Pediatric Voldyne-apparatet leveres med klistermerker, slik at du kan tilpasse utseendet slik du gnsker.

SLIK BRUKER DU PEDIATRIC VOLDYNE-TRENINGSAPPARATET:

Stillinn pekeren pé siden av Pust sakte inn for & prove 3 heve stempelet til toppen er pa linje med pekeren.
apparatet til det foreskrevne Mens du puster inn, prove & holde hastighetsbrikken ved smilefjeset.
volumnivaet.

Reis treningsapparatet opp, eller Nar du er ferdig med & puste inn, fiern munnstykket og hold pusten i henhold til
3 hold den rett opp som pa bildet. legens instruksjoner. Pust deretter ut normalt. La stempelet ga helt ned igjen i
Pust ut normalt, og legg leppene apparatet. Hvil, og gjenta ovelsen.
helt rundt munnstykket. HUSK: Folg legens veiledning for & stille inn pekeren, og for hvor lenge du skal
trene.

RENGJORINGSVEILEDNING:

- Fjern munnstykket fra slangen.

- Fortynn et forhold pa 1 ml mykt vaskemiddel i 1| varmt vann fra springen i en ren beholder eller skal.

- Senk munnstykket ned i sdpelgsningen og blgtlegg i ca. 5 minutter.

° Et'f(er t()jlmlegging, men mens komponenten er nedsenket, tark av innsiden og utsiden av munnstykket med en klut som ikke loer, i minst 30
sekunder.

- Skyll munnstykket i lunket, rennende vann i minst 1 minutt, helt til all sapen er skylt bort.

- Terk munnstykket ved bruk av lofritt terkepapir.

- Inspiser munnstykket visuelt for a serge for at det er helt rent. Gjenta rengjgringstrinnene dersom det fortsatt viser tegn til smuss.

- Monter munnstykke pa slangen igjen.

AVHENDINGSINSTRUKSJONER:

Sikkerhetstiltak skal innfgres ved kassering av produktet og kasseringen skal skje i henhold til sykehusets eller landets anbefalte
bestemmelser for biologisk risikoavfall.

Om du gnsker mer informasjon om insentiv spirometri, kan du se g i veiledning for klinisk praksis, 2011 AARC.

@ NAIAIKO OFKOMETPIKO ZMIPOMETPO AZKHZHE

H doknon Babidg avatvorg ival TToAU anpavTikr. Mpémel va gioTe oe Béon va TTaipveTe apyEég, BaBIEG avaTTvoEg yia va dlaTnproEeTe
Toug TrveUpoVvEG oag o€ kaAn katdoTacn). To Deep Breathing Exerciser KataokeudoTnke €IGIKE oav TraiXVidl, WOTE VA UTTOPEITE va KAVETE
QOKNOEIG aTTO TO YIATPA 1) TOV AVATIVEUOTIKO BEPATTEUTH OAG.

Edv dev katahaBaiveTe TIG 0dnyieg yia TOV AOKNTH avatvong, {NTHoTe aTmo Tn HApd fj ToV JTIapTIa 0ag, Tn VOoOoKOua, Tov yIaTpd i Tov
QAVOTIVEUOTIKO BEPATTEUTH Va 0ag JEIGEl TIWG VA TO XPNOIUOTIOINTETE.

NMPOBAEMOMENH XPHZH:

‘Eva ZmpopeTpo KiviATpwy gival Jia GUOKEUN) TTou deix Vel TOV OYKO I TN por avaTTvor|g evog aoBevolg Kal TTou TIapEXEl KivnTpo oTov
aoBevi va BEATILOOEI TOV OEPIOPO TOU.

ENAEIZEIZ XPHZHZ:

To oyKopeTPIKG OTTIPOPETPO doknang Hudson RCI® Voldyne® mpoopideTal wg pia BeTIKr diGTagn GOKNONG EI0TIVONG Kal EKTTVORG EVIAIKWY

Kal TTadIaTPIKWY (Avw Twv 5 €TWV) aoBevwy. MPOKEITal yia pia GUOKEUr TIOAAATTAWY XPROEWY VOGS 00BEVOUG TTOU XPNCIHOTIOIEITAl OE

VOOOKOWEIAKH ] OIKIOKA TTEPIBaAWN. AuTé To TIPOIGV TTpoopifeTal va XpnaoidoTroindei yia péyioto apiBué 150 xprioewv/KUkAwy. AkpiBeia Tou

OTTPOWETPOU: +/- 20%.

NMQZ NA MONTAPETE THN MAIAIATPIKH AIATA=ZH OTKOMETPIKHZ AZKHZHZ VOLDYNE:

AQaip€oTe Ta KOPUATIO OTTO TN CUOKEUATIQ KAl ETTEKTEIVETE TN CWARVWGON 0€ OAO TO HAKOG TNG. ZUVOEOTE TO GKPO TOU CWARVA
OTO OTEAEXOG OTNV UTTPOOTIVI) TTAEUPE TNG dIdTagng doknong.
H Naidiarpikr Aidragn OykopeTpikrig Aoknong Voldyne ouvodeUeTal atré autokOAANTA yia Va TIPOCAPUOTETE T CUOKEUN 00G.

NQZ NA XPHZIMOMNOIHZETE THN MAIAIATPIKH AIATA=H OTKOMETPIKHZ AZKHZHZ VOLDYNE:

2UpeTe TO deikTN OTO TTAGI TNG EioTiveuoTe apyd yia va TIpooTIaBAOETE VO ONKWOETE TO €UBOAO PEXPI N KOPUPH
povadag aT1o kabopiouévo Tou eYPBOAOU va euBUYPapIOTE PE To DeikTn. Evw €10TTVEETE TTPOOTIABOTE VO
£TTITTESO £VTOONG. KPOTHOETE TO TOITT PONG OTO XAUOYEAQDTO TTPOCWTTO.

KpartrioTe T didragn oe 6pbia ‘Otav 0AOKANPWOETE TNV EICTIVON|, AQAIPECTE TO ETTIOTOMIO KAl KPATAOTE TNV
B€on 1 kpatAoTe TNV 6pBIa 6TTWG avatvor) oag cUUQWVaA HE TIG 0ONYIEG TOU YIATPOU OTG. TN OUVEXEID EKTTVEUOTE
oTnv eikova. EktvedoTe pia KavoVIKG. AQrioTe To £UBOAO va ETIOTPEWEI OTO KATW PEPOG TNG dIATAENG.
PUOIOAOYIKN avaTTVOr| Kol BAATE Tal ZEKOUPACTEITE Kal, OTN OUVEXEID, ETTAVAAGBETE TNV doknon.

XEIAN 00G eVIEAWDS YUpW aTTd TO NA ©OYMAZTE: AkoAouBraoTe Tig 0dnyieg Tou yiaTpol oag yia Tn pUBuIon Tou
ETMOTOMIO. OEiKTN Kal yIo TO TTO0N AoKNON KAVETE.

OAHTFIEZ KAOAPIZMOY:

* AQaIPEOTE TO ETTICTOMIO OTTO TOV ETTEKTACINO OWARva.

* ApaiwoTe pia avaAoyia 1 mL paiakou atroppuTtravTikou o€ 1 Aitpo {eaToU vepoU Bpuong o€ pia KaBapr| uTraviépa r PTToA.

* BuBioTe TO €TMOTOWIO OTO CATTIOUVOVEPO KAl APAOTE TO EKEI YIO TIEPITIOU 5 AETTTA.

* Metd TV egBamTion, aAAG evw To eapTNUa eival BUBIOPEVO, OKOUTTIOTE TO ETWTEPIKO KOl TO EEWTEPIKO TOU ETTIOTOMIOU PE Eva HAVTNAGKI
Xwpig Xvoudi yia TouAdxioTov 30 SEUTEPOAETTTA.

* ZeTTAUVETE TO ETTIOTOMIO PE (EOTO TPEXOUHEVO VEPS BPUONG Yia TOUAGXIOTOV 1 ATITO i} PEXPI VO a@aipeBei GAo To aatrolvi.

* ZTEYVWOTE TO ETTIOTOUIO XPNOIUOTIOIWVTAG HAVTNAAKIA XWPiG XVoUdl.

* EmBewproTe OTITIKG TO £MIOTAWIO Yia va BeBaiwbeite o eival kaBapd. ETavaAdBere Ta Brigata KaBapIoHoU GV UTTGPXE
UTTOAEIPHATIKG XWHA.

» Emavacuvd£aTe TO ETTIOTOUIO OTOV ETTEKTACINO CWARVA.

OAHTIEZ AMNOPPIWYHZ:

Mpétel va AapBdvovTal TTPo@UAGEEIG KaTG TNV aTTOPPIYN QUTOU TOU IATPOTEXVOAOYIKOU TIPOIGVTOG Kl TIPETTEI VA YIVETOI GUPQWVA PE TOUG
10XU0VTEG VOOOKOMEIOKOUG 1) €BVIKOUG Kavoviopoug yia Ta BloAoyikd eTmikivouva amréBAnTa.

Mo TeploooTEPEg TANPOPOPIEG o‘xa‘rus%pt TN OTIPOUETPNON KIVATPWY, AVATPEETE OTNV EVOTNTA CUCTACEWYV TWV KATEUBUVTHPIWY

YpappwV KAIVIKAG TpakTikng AARC 2011.



PEDIATRICKY VOLUMETRICKY CVICEBNi PRISTROJ

Cviceni hlubokého dychani je velmi dilezité. Aby byly plice v dobré kondici, je tfeba provadét pomalé, hluboké nadechy a vydechy. Tvdj
cvicebni pristroj pro hluboké dychani byl navrzen specialné jako hra, kterd ti umozni cvicit tak, jak ti poradi |ékaF nebo dechovy terapeut.
Pokud nerozumis navodu ke cvi¢ebnimu pfistroji, pozadej maminku nebo tatinka, zdravotni sestru, lékare nebo dechového terapeuta, aby ti
ukazali, jak ho pouzivat.

ZAMYSLENE POUZITI:

Stimulacni spirometr je zafizeni, které indikuje dechovy objem nebo priitok pacienta a stimuluje ho, aby své dychani zlepsoval.
INDIKACE PRO POUZITI:

Volumetricky cvicebni pFistroj Hudson RCI® Voldyne® je zamyslen jako nadechovy pozitivni cvicebni pristroj pro hluboké dychani pro

dospélé a détské pacienty (starsi 5 let). Jedna se o zafizeni pro jednoho pacienta a pro opakované pouzivani v nemocnici nebo v domaci péci.

Tento vyrobek je uréen maximalné pro 150 pouziti/cykld. Presnost spirometru: +/- 20 %.

obrazku. Normalné vydechni a rty

pistroje. Odpociri si a pak cviceni zopakuj.
zcela obemkni nadstek.

NEZAPOMEN: Rid se pokyny svého Iékafe, pokud jde o nastavovani ukazovatka a
0 to, jak moc mas cvicit.

POKYNY PRO CISTENI:

- Sejmi naustek z roztazitelné trubice.

- Nared1ml 3etrného saponatu v 1| teplé vody z kohoutku v ¢istém kbeliku nebo mise.

- Ponof naustek do mydlového roztoku pfiblizné na 5 minut.

- Poté nech nadstek ponoreny a otirej vnitfni a vnéjsi cast natstku nezmolkujicim hadFikem po dobu minimalné 30 vtefin.
- Oplachuj naustek pod teplou tekouci vodou z kohoutku po dobu minimélné 1 minuty nebo dokud se neoplachne mydlo.

- Naudstek usus nezmolkujicim hadrikem.

- Prohlédni si natstek, zda je opravdu ¢isty. Pokud je jesté znecistény, jednotlivé kroky zopakuj.

- Naustek znovu pripoj k roztazitelné trubici.

POKYNY PRO LIKVIDACI:

Pfi vyFazeni tohoto zafizeni z provozu a pfi jeho likvidaci je tfeba postupovat v souladu s platnymi nemocnicnimi nebo narodnimi predpisy
pro biologicky nebezpecny odpad.

Vice informaci o stimulacni spirometrii je uvedeno v oddile doporuceni v pokynech pro spravnou klinickou praxi 2011 AARC.

NEAVWATPUYHO YCTPOMCTBO 3A BONYMETPUYHUN YNPAXKHEHUSA

Ynpa)kHeHuATa 3a AbN6OKO AnLIaHe Ca MHOro BaXkHU. Tpabea fa MoxeTe Aa noemate 6aBHO, AbNGOKO Bb3AYX, 3a Aa NOAAbPXKaTe
npo6oseTe cv1 B 06pa popMa. YCTPOMCTBOTO 3a ynpaXkHeHUs 3a 1bAGOKO AvLaHe e CrielyaHo U3rpajieHo KaTo urpa, 3a fia MoxeTe fa
npaBuTe ynpaxxHeHUs, Ha3Ha4eHu OT BaLLWA NeKap WKW AnxaTeneH TepanesT.

AKO He pa3bupaTe yka3aHuATa Ha yCTPOWCTBOTO 3a YNpa)KHeHWs 3a AuLaHe, MOMoseTe CBOATA Maika WK 6alla, MeMLIMHCKa CecTpa,
NeKap Wnv auxaTesieH TepanesT [1a BU NOKaXKe Kak Aa ro U3nonseare.

NPEAHA3HAYEHME:

CTMMYNUPaLLMAT CMMPOMETBLP € YCTPOMCTBO, KOBTO NOKa3Ba AvxaTesHna 06eM MW NOTOK Ha NalneHTa v NpeaocTaBs CTUMYA Ha NauMeHTa
Aa noaobpwu cBOATa BEHTUIAUNA.

MOKA3AHM S 3A YIIOTPEBA:

YCTPONCTBOTO 33 BONYMETPUYHU ynpaxkHeHns Hudson RCI® Voldyne® e npeaHa3sHa4eHo fa Cy>Kn KaTo MON0XMTe1eH MOMOLLHWUK 33
VHCMPATOPHO AbAGOKO AMLLIAHE 33 Bb3PACTHU WU NeANaTPUYHM NaLmeHTV (Haf 5-roaviuHa Bb3pacT). Toa e u3fenue 3a MHOroKpaTHa
ynoTpeba oT eAvH NaLyeHT, 3MnoA3BaHo B 60HMYHA UM AOMallHa 06CTaHOBKa. To3u NPOAYKT e NpefiHa3HayeH Aa Ce U3Moa3Ba MakcMyM
150 MbTU/UMKAW. TOYHOCT Ha cnupoMeTbpa: +/- 20%.

KAK [A CrJIOBUTE YCTPONCTBOTO 3A BOJIYMETPUYHU YIIPAXKHEHUS PEDIATRIC VOLDYNE:

KAK [A U3NON3BATE YCTPONCTBOTO 3A BOJIYMETPUYHU YIIPAXKHEHUS PEDIATRIC VOLDYNE:

I/I3Ba,u,eTe 4acTuTe OT ONakKoBKaTa U pa3rbpHeTe pr6aTa [10 NbAHATA N OAbKMUHA. I'Ipvn(peneTe Kpas Ha pr6aTa KbM CTBONA B
npeaHaTa 4acT Ha YCTPOVCTBOTO 3a YNpaXKHeHUs.
YCTPorCTBOTO 3a BONYMeTpUYHM ynpaxkHeHus Pediatric Voldyne ce focTaBs cbC CTVKepU 3a NepcoHanmsmpane.

- Ciefi HaKMCBaHe, HO J0KATO KOMMOHEHTBT € MOTOMeH, M30bpLieTe BLTPeLIHATa M BbHLIHATA YacT Ha MyHALLYKa C Kbprinyka 6e3 Mbx 3a
MUHWUMYM 30 CeKyHau.

- Vi3nnakHeTe MyHALLyKa NOA ToN/1a Tevalua BoAa 3@ MUHUMYM 1 MUHYTa UM AOKATO LeNNAT canyH Gbae 0TCTpaHeH.

- MopcyweTe MyHALLYKa, KaTo 3M0/13BaTe KbPNUYKI 6€3 MbX.

- BuayanHo nposepeTe MyHALLYKa, 3a fia Ce yBepuTe, Ye e YNCT. [loBTopeTe CTIKMTE 3a NOYMCTBaHe, ako 1MMa OCTaTbLM OT 3aMbpCABaHe.

- CBbp)KeTe 0THOBO MyH/LLyKa KbM pa3rbBaluata ce Tpbba.

WHCTPYKL NN 3A U3XBBPJIAHE:

I'Ipvl M3XBbpJIAHe Ha usnenneto TpﬂﬁBa [a Ce B3eMaTt npefnasHu Mepkn n AenoHMpaHeTo Ha u3fenneto TDHGBB f[a Ce n3BbpLIBa B
CbOTBETCTBME C NPUIOXKNMUTE B6ONHUYHY UK HauWOoHaIHU pa3|'|0p€}:l6I/I 3a 6MONOTMYHO OMACHK oTnaabun.

3a noseye MH(OPMaLMs OTHOCHO CTUMYy/MpaLLaTa CIMPOMETPUS BUXKTE pa3fiena C npenopbky Ha HacokuTe 3a KIMHMYHA NPAKTUKa Ha
AARC ot 2011T.

WOLUMETRYCZNY TRENAZER ODDECHU DLA DZIECI

Cwiczenie gtebokiego oddechu jest bardzo wazne. Wolne, gtebokie oddychanie pozwala utrzyma¢ ptuca w dobrej kondycji. Trenazer
gtebokiego oddechu zostat specjalnie zaprojektowany jako gra umozliwiajaca wykonywanie cwiczen, ktére zalecit Ci lekarz lub terapeuta
oddechowy.

Jezeli nie rozumiesz wskazoéwek dotyczacych uzycia trenazera oddechu, popro$ mame, tate, pielegniarke, lekarza lub terapeute
oddechowego, aby pokazali Ci, jak nalezy go stosowac.

PRZEZNACZENIE:

Trenazer motywacyjny to urzadzenie, ktére wskazuje objetos¢ lub przeptyw powietrza przez drogi oddechowe pacjenta i zacheca go do
¢wiczen oddechowych.

WSKAZANIA DO STOSOWANIA:

Wolumetryczny trenazer oddechu Hudson RCI® Voldyne® jest aparatem do wykonywania ¢wiczen gtebokiego wdechu u dorostych i dzieci
(powyzej 5 lat), wyposazonym w system motywacji pacjenta. Jest to wyrob wielorazowego uzltku, przeznaczony do stosowania tylko u
jednego pacjenta w srodowisku szpitalnym lub domowym. Produkt jest przeznaczony do uzytku przez maksymalnie 150 zastosowan/cyKkli.

Ustaw trenazer w pozycji pionowej
lub trzymaj go prosto w gore, tak
jak na rycinie. Wykonaj normalny
wydech, po czym ciasno obejmij
ustnik wargami..

Po zakonczeniu wdechu wyjmij ustnik i wstrzymaj oddech zgodnie ze
wskazoéwkami lekarza. Nastepnie wykonaj normalny wydech. Pozwal, aby ttok
wrocit na dno trenazera. Odpocznij, a nastepnie powtorz ¢wiczenie.

PAMIETAJ: W kwestii ustawiania wskaznika i okreslenia liczby ¢wiczen kieruj sie
wskazowkami lekarza.

INSTRUKCJE DOTYCZACE CZYSZCZENIA:

- Wyjmij ustnik z wydtuzanego przewodu.

- Rozpus¢ 1 ml tagodnego detergentu w 11 cieptej wody z kranu w czystym zlewie lub misce.

- Zanurz ustnik w mydlanym roztworze i mocz go przez okoto 5 minut.

- Po namoczeniu, gdy element jest nadal zanurzony, przecieraj wewnetrzne i zewnetrzne powierzchnie ustnika niestrzepigca sie ciereczka
przez co najmniej 30 sekund.

- Ptucz ustnik ciepta, biezaca woda z kranu przez co najmniej 1 minute lub do momentu usuniecia catego mydta.

- Wysusz ustnik, stosujac niestrzepiace sie sciereczki.

- Skontroluj wzrokowo ustnik, aby upewnic sie, ze jest czysty. Powtérz procedure czyszczenia, jesli wida¢ zabrudzenia.

- Podtacz ustnik do wydtuzanego przewodu.

INSTRUKCJE DOTYCZACE UTYLIZACJI:
Podczas utylizacji wyrobu nalezy zachowat ostroznos¢. Utylizacje nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z przepisami szpitalnymi i krajowymi
dotyczacymi odpadow biologicznie niebezpiecznych.

Wiecej informacji na temat spirometrii wsromaganej systemem motywacji pacjenta mozna znalez¢ w dokumencie 2011 AARC Clinical
Practice Guidelines w czesci dotyczacej zalecen.

PEDIATRIAI VOLUMETRIKUS LEGZESGYAKORLO

A mély légzégyakorlat nagyon fontos. Lasst, mély lélegzetveteleket kell tudni venni, hogy a tiidé jo formaban maradjon.
Mélylegzésgyakorlo-eszkozodet kifejezetten tgy terveztik, mint egy jatékot, hogy az orvosod vagy a légzésterapeutad éltal javasolt
aya orlatokat elvégezhesd.

anem érted a légzésgyakorl6 utasitasait, kérd meg anyukadat vagy apukadat, a névert, az orvost vagy a légzésterapeutat, hogy mutassa
meg, hogyan kell hasznalni.

RENDELTETESSZERU HASZNALAT:
Az 6szt6nz6 spirométer olyan eszkoz, amely jelzi a beteg légzési térfogatat vagy aramlasat, és amely 6sztonzi a beteget a légzés javitasara.

HASZNALATI JAVALLATOK:

A Hudson RCI® Voldyne® Volumetric Exerciser a felnétt és gyermek (5 év feletti) betegek szamara inspiracios mélylégzéses pozitiv
legzésgyakorlo keszuléknek késziilt. Ez egyetlen betegnél, tobbszor hasznalhato készulék, amelyet korhazi vagy otthoni apolasi
kornyezetben hasznalnak. Ezt a terméket legfeljebb 150 hasznalatra/ciklusra szanjak. A spirometer pontossaga: +/- 20%.

HOGYAN ALLITSD OSSZE A PEDIATRIC VOLDYNE TERFOGATMERO KESZULEKET:

HOGYAN KELL HASZNALNI A PEDIATRIC VOLDYNE VOLUMETRIKUS EDZOKESZULEKET:

Vedd ki a darabokat a csomagolasbol, és tagitsd ki a csovet teljes hosszara. Csatlakoztasd a csé végét a gyakorloeszkoz eliilsé
oldalan 1év6 szarhoz.
A Pediatric Voldyne Volumetric Exerciser tartozékai matricak, amelyekkel testre szabhatod késztiléked.

CsUsztasd a késziilék oldalan 1évé Lassan belélegezve probald meg felemelni a dugattydt, ami§ a dugattyl teteje
d

- Oblitsd le a szajdarabot meleg, folyo csapviz alatt legalabb 1 percig, vagy amig a szappan eltavolitasra kerdl.

- Széritsd meg a szajrészt sz6szmentes torl6kendével.

- Szemrevételezéssel ellendrizd a szajrész tisztasagat. Ismételd meg a tisztitasi lépéseket, ha maradt rajta szennyezédés.
- Csatlakoztasd Gjra a szajdarabot a tagul6 cs6hoz.

MEGSEMMISITESI UTASITASOK:
- Tedd meg a megfelel6 vintézkedéseket az eszkoz megsemmisitésénél, és tartsd be a biologiailag veszélyes hulladékokra vonatkozd
koérhazi vagy allami elGirdsokat.

Az 6szt6nz6 spirometriaval kapcsolatos tovabbi informaciokért arra kériink, hogy olvasd el az AARC 2011-es klinikai gyakorlati
Gtmutatoéjanak ajanlasokra vonatkozo részét.

GOAL - ZIEL - OBJECTIF - DOEL - OBIETTIVO - META - OBJETIVO - MAL - TAVOITE -
MAL - MAL - £TOXOZ - CiL - CEL - CILJ - OBIECTIV - LIEA - CEL - CIEL - HEDEF

PATIENT PROGRESS CHART - SUSTAINED MAXIMAL INSPIRATION  Tabela bolnikovega napredka « Podprt najvecji vdih
Fortschrittstabelle fiir den Patienten - Lange maximale Einatmung  Grafic cu progresul pacientului - inspiratie maxima sustinuta
Graphique des progrés du patient - Inspiration maximale soutenue  [lnarpama Ha Hanpeabka Ha NaLMeHTa » NOAABbPXKAHO MAKCUMANHO
Voortgangstabel patiént - Aangehouden maximale inademing BAAWBaHe . ’ o L
Diagramma dei progressi del paziente - Inspirazione massima A beteg fejlédési diagramja - tartos maximalis belégzés
prolungata Graf pokroku pacienta - trvalé maximalne vdychovanie
Ficha de evolucion del paciente - Inspiracion maxima sostenida Hasta ilerleme tablosu - Uzun siireli maksimum inspirasyon
Tabela de progresso do paciente - Inspiracdo méaxima sustentada

Patientframstegsschema - Bibehallen maximal inspiration

Potilaan edistymiskaavio - suurin saavutettu sisaanhengitystilavuus

Patient fremskridtsdiagram - vedholdende maksimal indanding

Diagram over pasientens fremdrift - opprettholdt maksimal innpust

Adypappa mpoodov acBevouc « SI0pKNG LEYIOTN ELOTIVON

Tabulka pokroki pacienta - maximalni nepfetrzity nadech

Karta postepow pacjenta - Utrzymanie maksymalnego wdechu

VOLUMETRICNI TRENAZER ZA OTROKE

Vaje globokega dihanja so iziemno pomembne. Ce Zelite svoja pljuéa ohraniti v dobri pripravijenosti, morate biti sposobni dihati pocasi in
globoko. Trenazer globokega dihanja je bil posebej zasnovan kot igra, ki vam omogoca izvajanje vaj, ki vam jih je predpisal zdravnik ali dihalni
terapevt.

Ce navodil za dihalni trenazer ne razumete, prosite mamo ali oceta, medicinsko sestro, zdravnika ali dihalnega terapevta, da vam pokaze,
kako se pripomocek uporablja.

PREDVIDENA UPORABA:

Spodbujevalni spirometer je pripomocek, ki kaze bolnikov dihalni volumen ali pretok in daje bolniku spodbudo, da izbolj3a svoje
prezraCevanje.

INDIKACIJE ZA UPORABO:

Volumetri¢ni trenazer Hudson RCI® Voldyne® je predviden kot vdihovalni trenazer za pridobivanje Bozitivnih ucinkov pri globokem dihanju
za odrasle in pediatricne (starejse od 5 let) bolnike. Je pripomocek za veckratno uporabo pri enem bolniku v bolnisnici ali v domacem okolju.
Ta izdelek je predviden za najvec 150 uporab/ciklov. Natanénost spirometra: +/- 20 %.

Trenazer postavite v pokonéni
olozaj ali pa ga drzite naravnost,
otg]e prikazano na sliki. Normalno

izdihnite, ustnice pa tesno stisnite

okoli ustnika.

Ko zakljucite z vdihavanjem, ustnik odstranite in zadrzite dih v skladu z
zdravnikovimi navodili. Nato normalno izdihnite. Pocakajte, da se bat spusti na
dno trenazerja. Pocivajte in vajo ponovite.

ZAPOMNITE SI NASLEDNJE: Pri nastavitvi kazalca in Stevila vaj upostevajte
zdravnikova navodila.

NAVODILA ZA CISCENJE:

- Odstranite ustnik z razsirljive cevke.

- Razredcite 1 ml mehkega detergenta v 11 tople vode iz pipe v Cistem Skafu ali skledi.

- Ustnik potopite v raztopino in ga namakajte priblizno 5 minut.

- Po namakanju, vendar ko je komponenta potopljena, brisite notranjost in zunanjost ustnika s krpo, ki se ne kosmici, najmanj 30 sekund.
- Ustnik spirajte pod toplo tekoco vodo iz pipe vsaj 1 minuto ali dokler ne odstranite celotne raztopine detergenta.

- Ustnik obrisite do suhega s krpo, ki se ne kosmici.

- Vizualno preglejte ustnik in se prepricajte, da je Cist. Ce so prisotni ostanki umazanije, ponovite korake ¢iscenja.

- Znova povezite ustnik z razsirljivo cevko.

DISPOSAL INSTRUCTIONS :

Pri odlaganju tega pripomocka med odpadke je treba upostevati varnostne ukrepe, pripomocek pa je treba odloZiti v skladu z veljavnimi
bolnisnicnimi ali nacionalnimi predpisi za biolosko nevarne odpadke.

Za vec informacij o spodbujevalni spirometriji glejte razdelek s priporocili v smernicah AARC glede klinicne prakse iz leta 2011 (2011 AARC
Clinical Practice Guidelines&.

PEDIARICKY OBJEMOVY POSILNOVAC

Cvicenie hlbokého dychania je velmi dolezité. Musite sa vediet pomaly a zhlboka nadychnut, aby ste si udrzali plica v dobrej kondicii. Va3
posiliovac hibokého dychania bol Specialne vytvoreny ako hra, aby ste mohli robit cvicenia od svojho lekara alebo respiracného terapeuta.
Ak nerozumiete navodu na pouZzitie dychacieho posilnovaca, poZiadajte svoju mamu alebo otca, zdravotni sestru, lekara alebo respiracného
terapeuta, aby vam ukazali, ako ho pouzivat.

URCENE POUZITIE:

Stimulacny spirometer je zariadenie, ktoré indikuje objem alebo prietok dychania pacienta a poskytuje pacientovi stimul na zlepsenie
dychania.

INDIKACIE NA POUZITIE:

Objemovy posiliiovac Hudson RCI® Voldyne® je urceny ako vdychovaci pristroj na hlboké dychanie pre dospelych a detskych pacientov (nad
5 rokov). Je to zariadenie pre jedného pacienta na viacnasobne pouzitie, ktoré sa pouziva v nemocnici alebo v'domacej starostlivosti. Tento
produkt je urceny na pouzitie na maximalne 150 pouziti/cyklov. Presnost spirometra: +/- 20%.

AKO SI ZOSTAVIT PEDIATRICKY OBJEMOVY POSILNOVAC VOLDYNE:

AKO POUZiVAT PEDIATRICKY OBJEMOVY POSILNOVAC VOLDYNE:

Vyberte jednotlivé kusy z balenia a roztiahnite hadicky na celt dizku. Pripojte koniec hadicky k stopke na prednej strane
posilfiovaca.
Pediatricky objemovy posiliiovac Voldyne sa dodava so samolepkami na prispdsobenie zariadenia.

Posurite ukazovatel' na bocnej Pomaly sa nadychujte a snazte sa zdvihnit piest, kym sa jeho horna ¢ast

- Néustok oplachujte pod teplou teclcou vodou minimalne 1 minttu alebo kym sa z neho neodstrani vsetko mydlo.

- Utrite naustok pomocou utierok s nizkou mierou uvolfiovania viakien.

- Vizualne skontrolujte ndustok, aby ste sa uistili, Ze je isty. Ak st pritomné zvy3ky necistot, zopakujte postup Cistenia.
- Opatovne pripojte ndustok k roztahovacej hadicke.

POKYNY NA LIKVIDACIU:

Pri likvidacii tohto zariadenia by sa mali prijat preventivne opatrenia a zariadenie sa musi zlikvidovat v stlade s platnymi nemocni¢nymi
alebo Statnymi predpismi pre biologicky nebezpecny odpad.

Viac informacii o stimulacnej spirometrii najdete v ¢asti Odporucania v Usmerneniach pre klinicki prax AARC 2011.

Warning: Single patient use: The use of products intended for single patient use on more than one patient creates a potential risk of serious injury
and/or infection which may lead to death. Reprocessing of medical devices intended for single patient use only may result in degraded performance
or a loss of functionality. Do not use if the device is damaged. Do not remove any calibration tape adhered to the device. Do not place stickers over
any holes on the device. If a serious incident has occurred in relation to the device, it should be reported to Medline and the competent authority of
the Member State in which the user and/or patient is established. Warnhinweis: Einpatientengebrauch: Die Verwendung von Produkten fiir den
Einpatientengebrauch an mehr als einem Patienten bringt ein potenzielles Risiko fiir schwere Verletzungen und/oder Infektionen mit sich, die zum
Tod fithren konnen. Die Wiederaufbereitung von Medizinprodukten, die nur zum Einpatientengebrauch bestimmt sind, kann zu LeistungseinbuBen
oder verminderter Funktionsfahigkeit fihren. Verwenden Sie das Gerét nicht, wenn es beschadigt ist. Entfernen Sie nicht die Information zur
Kalibrierung. Kleben Sie keine Aufkleber (iber Lécher am Gerat. Wenn ein schwerwiegender Vorfall in Bezug auf das Produkt aufgetreten ist, sollte
dies Medline und der zustandigen Behérde des Mitgliedstaats, in dem der Benutzer und / oder Patient niedergelassen ist, gemeldet werden.

funcionalidad. No usar si el envase esta dafiado. No retire ninguna cinta de calibracién adherida al dispositivo. No coloque pegatinas sobre ningtin
orificio del dispositivo. Si se ha producido un incidente grave en relacion con el producto, debe notificarse a Medline y a la autoridad competente del
Estado miembro en el que estd establecido el usuarioy / o el paciente. Adverténcia: Utilizagdo num Unico paciente: a utilizacdo de produtos que se
destinam a utilizacao num Unico paciente cria um potencial risco de lesdes graves e/ou infeccao que podem levar a morte. O reprocessamento de
dispositivos médicos que se destinam a utilizacdo num (nico paciente podera resultar na degradacao do desempenho ou na perda de funcionalidade.
Nao utilizar se o dispositivo for danificado. Nao remover qualquer fita de calibracao aderida ao dispositivo. Nao colocar autocolantes sobre nenhum
orificio do dispositivo. Se ocorrer um incidente grave em relacao ao dispositivo, este deve ser reportado a Medline e a autoridade de satde
competente do Estado em que o usuario e / ou o paciente se encontram. Varning! For enpatientsbruk: Anvandning av enheter som ar avsedda for
enpatientsbruk pa fler an en patient medfdr en risk for allvarlig skada och/eller infektion som kan leda till dodsfall. Ombearbetning av
medicintekniska enheter som endast ar avsedda for enpatientsbruk kan leda till férsamrad prestanda och funktion. Anvand ej produkten om den &r
skadad. Avlagsna inte nagon kalibreringstejp som sitter pa enheten. Satt inte fast dekaler over hal pa enheten. Om en allvarlig handelse har intraffat
vid anvandning av produkten ska handelsen rapporteras till Medline och berérd myndighet i det land anvandaren och / eller patienten befinner sig.
Varoitus: Yhden potilaan kdyttoon: Yhden potilaan kayttoon tarkoitettujen tuotteiden kayttd useammalla kuin yhdella potilaalla aiheuttaa riskin
vakavaan loukkaantumiseen ja/tai infektioon, joka voi johtaa kuolemaan. Vain yhden potilaan kayttoon tarkoitettujen ladkinnallisten laitteiden
uudelleenkasittely saattaa johtaa toiminnan heikkenemiseen tai toimimattomuuteen. Ei saa kayttaa, jos laite on vahingoittunut. Ald irrota laitteeseen
kiinnitettya kalibrointiteippid. Ald laita tarroja laitteessa olevien reikien paalle. Jos laitteeseen liittyen on esiintynyt vakava vaaratilanne, asiasta tulee
raportoida Medlinelle seka kayttajan ja/tai potilaan jasenvaltion toimivaltaisille viranomaisille. Advarsel: Til brug til en enkelt patient: Brug af
produkter, der er beregnet til brug med en enkelt patient, til flere patienter skaber potentiel risiko for alvorlige skader og/eller infektion, der kan fare
til ded. Genbrug af medicinsk udstyr, der kun er beregnet til brug med en enkelt patient, kan fgre til nedsat ydelse eller tab af funktionalitet. Ma ikke
anvendes, hvis udstyret er beskadiget. Fjern ikke kalibreringstape, der er pasat udstyret. Placer ikke klistermaerker over huller pa udstyret. Hvis en
alvorlig haendelse er sket i forhold til udstyret, skal den rapporteres til Medline og myndighederne, hvor brugeren og / eller patienten er bosiddende.
Advarsel: Skal kun brukes av én pasient: Produkter til bruk pa kun én pasient som brukes pa flere pasienter, skaper potensiell risiko for alvorlig
personskade og/eller betennelse, som kan fare til dedsfall. Medisinske enheter til engangsbruk som behandles pa nytt, kan fore til darligere ytelse,
eller tap av funksjonalitet. Ma ikke brukes dersom enheten er skadet. Ikke fjern kalibreringsteipen som sitter pa enheten. Ikke plasser klistermerker
over noen av hullene pd enheten. Dersom en alvorlig hendelse har skjedd i forhold til enheten, skal det rapporteres til Medline og myndighetene der
brukeren og / eller pasienten befinner seg. Mpoeidomoinon: Xprion ané évav agBevr): H xprion mpoidvtwv mou mpoopilovtat yia xprion ano évav pévo
aoBevr O€ IEPIOCOTEPOUG a6 évav aobeveic Snuioupyei SuvnTiko Kivouvo coBapou TPAVNATIOHOU Kal/n Aoipwéng mou umopei va odnyrioet og Bdvato. H
EMAVEMEEEPYOTIA 1ATPOTEXVOAOYIKWY TIPOIGVTWY TIou TipoopilovTal yia xprion amo évav povo acbeviy umopei va odnyroel og umofabpiopévec emdooei; i
AMMAELQ AETTOUPYIKOTNTAG. MNV TO XPNOIHOTIOIOETE €AV N CUOKELN €ival KATEOTPAUPEVN. MV a@alpeite Tuxov Tavia Babpovopnong mou éxet
TIPOOKOAANBE( 0T CUOKEULT. MV TOTOBETEITE AUTOKOAANTA TAVW a6 TPUTTEG 0T OUOKeLH. EGv mapouctacTei kamolo aoapd cupfav oe oxéon pe
ouokeun, auto Ba pémel va avagepBei otn Medline Kat v appodia apxr Tou kpdtoug HEAOUG OTo omoio BPIcKETal 0 XPROTNG /KAt 0 aoBEVAG.
Upozornéni: Pouzivejte pro jednoho pacienta: Pouzivani vyrobkd uréenych pro pouziti jednim pacientem u vice nez jednoho pacienta s sebou nese

APARAT PENTRU REABILITARE PULMONARA PENTRU COPII

Exercitiul de respiratie profunda este foarte important. Trebuie sa poti respira incet si adanc pentru a-ti mentine plamanii in forma. Acest
aparat pentru exercitii de respiratie profunda a fost construit special ca un joc, astfel incat sa poti face exercitiile indicate de medic sau de
terapeutul respirator.

Daca nu intelegi instructiunile aparatului pentru exercitii de respiratie, roaga-ti mama sau tatal, asistenta, medicul sau terapeutul respirator
sa-ti arate cum sa-| folosesti.

UTILIZARE PRECONIZATA:

Un spirometru de stimulare este un dispozitiv care indica volumul sau debitul respirator al unui pacient si care ofera un stimulent pacientului
pentru a-si imbunatati ventilatia.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE:

Aparatul pentru reabilitare pulmonara RCI® Voldyne® de la Hudson este conceput ca un aparat de exercitii de respiratie profunda pentru

pacientii adulti si copii (peste 5 ani). Este un dispozitiv pentru un singur pacient, cu utilizare multipla, utilizat in spital sau in cadrul ingrijirii la
domiciliu. Acest produs este destinat a fi utilizat pentru maximum 150 de utilizari/cicluri. Precizia spirometrului: +/- 20%.

/(_ o\ JAK SESTAVIT PEDIATRICKY VOLUMETRICKY CVICEBNi PRiISTROJ VOLDYNE: Dokfadnose spirometru: +/- 20%.
n é?%??éj!ie‘/é dily vyjmi z baleni a roztahni trubici do maximalni délky. Pripoj konec trubice ke stopce na predni strané cvicebniho JAK ZL02YE WOLUMETRYCZNY TRENAZER ODDECHU PEDIATRIC VOLDYNE SESTAVLJANJE VOLUMETRICNEGA TRENAZERJA PEDIATRIC VOLDYNE: CUMSA ASAMBLATI APARATUL PEDIATRIC DE REABILITARE PULMONARA VOLDYNE:

= Pediatriék;’/ volumetricky cvicebni pistroj je opatfen samolepkami, kterymi si méizes zafizeni upravit. o - - ) ; > ) ' - ) Odstranite kose iz ovojnine in razsirite cevko do polne dolzine. Konec cevke nataknite na tulec na spredniji strani trenazerja. Scoateti piesele din ambalaj si extindeti tubulatura pana la lungimea sa maxima. Atasati capatul tubulaturii la tija din partea din
- Wyjmij elementy z opakowania i rozwi przewdd na jego petna dtugosc. Podtacz koniec przewodu do trzpienia z przodu trenazera. Volumetri¢nemu trenazerju Pediatric Voldyne so prilozene nalepke za prilagajanje pripomocka.. fataa aplaraél_vl\UI_dzexerCtI)gll_l. | SVl B | liza dispozitivul
- @ JAK POUZIVAT PEDIATRICKY VOLUMETRICKY CVICEBNi PRISTROJ VOLDYNE: Wolumetryczny trenazer oddechu Pediatric Voldyne jest dostarczany z naklejkami, ktore umozliwiaja spersonalizowanie wyrobu. Aparatul pediatric de reabilitare pulmonara Voldyne este prevazut cu autocolante pentru a personaliza dispozitivul.

o— . Posun ukazovatko na strané Pomalu se nadechuj a snaz se zvednout pist tak, aby se jeho horni cast dostala na A - A NACIN UPORABE VOLUMETRICNEGA TRENAZERJA PEDIATRIC VOLDYNE: CUM SA UTILIZATI APARATUL PEDIATRIC DE REABILITARE PULMONARA VOLDYNE:
- pristroje na predepsany objem. Groven ukazovatka. Beéhem nadechu se snaz, aby byl u prétoku neustale usmivajici JAKUZYWAC WOLUMETRYCZNEGO TRENAZERA ODDECHU PEDIATRIC VOLDYNE: )

e se smajlik. Kazalec na stranici enote potisnite Dihajte pocasi in poskusite dvigati bat, dokler se vrh bata ne poravna s kazalcem. Glisati indicatorul de pe partea Inspirati incet incercand sa ridicati pistonul pana cand partea superioara a

Przesun wskaznik z boku aparatu Wykonaj powolny wdech, prébujac unies¢ ttok tak, aby jego gorna czes¢ znalazta do predpisane ravni volumna. Medtem ko vdihavate, poskusite ohraniti kazalnik pretoka pri smesku. laterala a aparatului la nivelul de pistonului se aliniaza cu indicatorul. In timp ce inspirati, incercati sa mentineti
Cvicebni pristroj postav nebo ho Kdyz dokon¢ig nadech, vyndej nadstek z Gst a zadrz dech podle pokyndl Iékafe. do zaleconego poziomu objetosci. sie w jednej linii ze wskaznikiem. Podczas wdechu sprobuj utrzymac znacznik el (PR Tnalteziiaia) € @Rl el el Zamisfiee e
0 drz rovné tak, jak je naznaceno na Paz normalné vydechni. Nech pist, aby se vratil do spodni ¢asti cvicebniho przeptywu w zakresie oznaczonym usmiechnieta twarza.

Ridicati aparatul de exercitii sau
tineti-l'in pozitie verticala, cain
imagine. Expirati normal si puneti
buzele complet in jurul piesei
bucale.

Cand ati terminat de inspirat, scoateti piesa bucala si tineti-va respiratia conform
instructiunilor medicului dumneavoastra. Apoi expirati normal. Lasati pistonul
sa se intoarca in partea de jos a aparatului de exercitil. Odihniti-va, apoi repetati
exercitiul.

IMPORTANT: Respectati instructiunile medicului dumneavoastra privind setarea
indicatorului si durata exercitiilor.

INSTRUCTIUNI DE CURATARE:

- Scoateti piesa bucala din tubulatura extensibila.

- Diluati un raport de 1 ml dedetergent blandin 1 L de apa calda de |a robinet intr-un recipient sau un bol curat.

- Scufundati piesa bucala in solutia de detergent si lasati-o la inmuiat timp de aproximativ 5 minute.

- Dupa inmuiere, dar in timp ce piesa este scufundata, stergeti interiorul si exteriorul piesei bucale cu un servetel care nu lasa scame timp
de cel putin 30 de secunde.

- Clatiti piesa bucala sub jet de apa calda curenta timp de cel putin 1 minut sau pana cand se elimina tot detergentul.

- Uscati piesa bucala folosind servetele care nu lasa scame.

- Inspectati vizual piesa bucala pentru a va asigura ca este curata. Repetati pasii de curatare daca mai sunt resturi de murdarie.

- Reconectati piesa bucala la tubulatura extensibila.

INSTRUCTIUNI PRIVIND ELIMINAREA:

Trebuie luate masuri de precautie in momentul scoaterii din uz a acestui dispozitiv, iar eliminarea acestuia se va efectua in conformitate cu
reglementarile aplicabile in cadrul spitalelor sau cu reglementarile nationale cu privire la deseurile periculoase din punct de vedere biologic.

Pentru mai multe informatii despre spirometria de stimulare, va rugdm sa consultati sectiunea de recomandari din Ghidul de practica clinica
AARC 2011.

PEDIATRIK VOLUMETRIK EGZERSIZ ALETI

Derin solunum egzersizi cok 6nemlidir. Akcigerlerinizin saglikli olabilmesi icin yavas, derin nefesler alabilmelisiniz. Derin Solunum Egzersiz
Cihaziniz doktorunuzun veya solunum terapistinizin verdigi egzersizleri yapabilmeniz icin 6zellikle bir oyun gibi tasarlanmistir.

Solunum egzersiz cihazi ile ilgili talimatlari anlamazsaniz, annenizden veya babanizdan, hemsireden, doktordan veya solunum
terapistinden nasil kullanilacagini size gostermesini isteyin.

KULLANIM AMACI:
Bir Tesvik Spirometresi, hastanin solunum hacmini ya da akisini gosteren ve hastayi ventilasyonunu gelistirmeye tesvik eden bir cihazdir.

KULLANIM ENDIKASYONLARI:

Hudson RCI® Voldyne® Voliimetrik Egzersiz Cihazi yetiskin ve pediatrik (5 yas Uzeri) hastalarda inspirasyon derin solunum pozitif egzersiz
cihazi olarak tasarlanmistir. Hastane veya ev bakimi ortaminda tek bir hastada birden fazla kez kullanilan bir cihazdir. Bu drin maksimum 150
kullanim/dong icin kullanima uygundur. Spirometrenin dogrulugu: +/- %20.

PEDIATRIK VOLDYNE VOLUMETRIK EGZERSIZ CIHAZINIZI NASIL KURACAKSINIZ:

PEDIATRIK VOLDYNE VOLUMETRIK EGZERSIZ CIHAZINIZI NASIL KULLANACAKSINIZ:

Parcalari ambalajdan cikarin ve tipu tam uzunluga kadar acin. Tiipin ucunu egzersiz cihazinin 6n tarafindaki sap kismina takin.
Pediatrik Voldyne voliimetrik egzersiz cihazinizla beraber verilen ¢ikartmalari kullanarak cihazi kisisellestirebilirsiniz.

Unitenin yan tarafindaki isaretciyi

Pistonun ust kismi isaretleyiciyle ayni cizgiye gelene kadar pistonu ilerletmeye
recete edilen hacim dizeyine kadar

calismak icin yavasca nefes alin. Nefes alirken, akis ipini gllen surat hizasinda

mutatét az eldirt hangerdszintre. egy vonalba nem kerl a mutatoval. Belégzés kizben probald meg az aramlasi strane pristroja na predpisanu nezarovna s ukazovatelom. Pocas vdychovania sa snazte udrzat prietokovy ¢ip na kaydirin. tutmaya calisin.
N Mnb3HeTe nokasaneua OTCTPaHM Baywarite 6aBHo, 3a fia Ce onuTaTe Aa NoBAMrHete 6yTanoTo, 4OKATO ropHaTa chipet a mosolygos arcon tartani. Grovef objemu. Grovni smajlika.
O ) Ha yCTPOMCTBOTO A0 NPEANMCaHOTo 4acT Ha byTazoTo Ce U3paBHM C nokasaneua. [lokato BANLBATE, onuUTanTe ce Aa ) Egzersiz cihazini dik olarak koyun Nefes almayi bitirdiginizde, agizligi cikarin ve doktorunuzun talimatlari uyarinca
- (( O HMBO Ha 06ema. 3albpXKnTe MHAMKATOPA 3a NOTOKA Ha YyCMUXHATOTO nLie. B Allitsd fel az edzokésziléket, vagy E Ha befejezted a belégzést, vedd ki a szajkosarat, és tartsd vissza a lélegzeted B Postavte posiliovac alebo ho drzte E Po skonceni nadychovania vyberte naustok a zadrzte dych podla pokynov veya sekilde gosterildigi gibi diiz nefesinizi tutun. Daha sonra normal olarak nefes verin. Pistonun egzersiz cihazinin
X - tartsd egyenesen a képen lathato az orvos utasitasai szerint. Ezutan |élegezz ki normalisan. Hagyd, hogy a nahor ako na obrazku. Normalne sa lekdra. Potom normalne vydychnite. Nechajte piest vratit na spodok posilfiovaca. olarak tutun. Normal nefes verin ve dibine gitmesine izin verin. Dinlenin, sonra egzersizi tekrarlayin.
- o— V3npaBeTe ycTPOMNCTBOTO 3a Korato npukno4mTe C BAMLIBAHETO, M3BafeTe MYHALLYKA M 3aAPbKTE AbXa 1 modon. Lelegezz ki egy normalis dugattyU visszatérjen a gyakorloeszkoz aljara. Pihenj meg, majd ismételd meg a nadychnite a perami (ipIne objimte Odpocirite si a potom cvicenie zopakujte. dudaklarinizi agizlik etrafina sikica UNUTMAYIN: Doktorunuzun isaretleyicinin ayarlanmasi ve ne kadar egzersiz
- | [ YNPXKHEHWS WU FO 3apbxTe Cnopen MHCTpyKUmMKTe Ha nekaps. Cief ToBa u3avwante HopManHo. OcTaseTe lélegzetet, és tedd az ajkait teljesen gyakorlatot. naustok. PAMATAJTE SI: Dodrziavajte pokyny lekara tykajlce sa nastavenia ukazovatela a kapatin. yapacaginiz hakkinda verdigi talimatlari izleyin.
o— . V3MpaBeHO Harope, KakTo e 6yTanoTo Aa ce BbPHe B [bHOTO Ha YCTPOMCTBOTO. MoYnHeTe c1 1 noBTOpeTe a szajrész koré. EMLEKEZTETO: Kovesd orvosod utasitasait a mutaté beallitasaval és a mnozstva cvicenia.
- Ha KapTuHKaTa. M3auwarie yMPaXKHEHMETO. gyakorlatok mennyiségével kapcsolatban. TEMIZLEME TALIMATLARI:
a '7] HOPMaJIHO 1 MOCTaBeTe YCTHUTe C1 3ANOMHETE: CnefiBaite MHCTPYKLMWTE Ha IeKaps 3a HaCTPOViKa Ha NMokasaneua P P POKYNY NA C|STEN|E- i
o - . MBTHO OKO/O MYHALLYKA. 1 KOJIKO YNIP@KHEHNS 13 NpaBuTe. TISZTITASI UTASITASOK: PO — , h. ' hadick ) Aglf parga5|rl1(|éjzatllabilirtUptt()enélkarln, kasede 1 litre ilik musluk d |
. X : a2 B 1A el - Odstrante naustok z roztahovacej hadicky. - 1ml yumusak deterjan temiz bir kiivet veya kasede 1 litre ilik musluk suyunda seyreltin.
WHCTPYKLIMN 3A MOYUCTBAHE: X \H/?g?#e?fzmafr?;gz;, ;stg{giﬁ!)(;zcesribaorlényban 11 meleg csapvizhez egy tiszta kadban vagy talban - Zmiesajte 1 ml jemného cistiaceho prostriedku do 11 teplej vody z vodovodu v Cistej nadobe. . Ag|zypar<;a§sm| sabu#lu soliisyona batirin \\//e yaklasik 5 dakika boyunca bikletin‘ !
- OTCTpaHeTe MyHLIyKa OT pa3rbBalliaTa ce Tpb6a. - Meritsd a szajrészt a szappanos oldatba, és aztasd koriilbeliil 5 percig. ' - Ponorte naustok do mydloveho roztoku a nechajte ho namoceny priblizne 5 minut. _ ) _ N - - Beklettikten sonra ancak bilesen hala batiriimig haldeyken en az 30 saniye boyunca agiz pargasinin i¢ ve dis kismini hav birakmayan bir
- Pa3pefieTe CbOTHOLLUEHMe OT 1 mL MeK NoYMCTBaLL Npenapat B 1L Tonna YeluMsHa BOAa B YACTa BaHa UM Kyna. - Az 3ztatés utan, de amig az alkatrész be van merftve, legalabb 30 masodpercig torold &t a szajrész belsejét és killsejét egy szoszmentes - Po namoceni, ale kym je komponent ponoreny, utrite vnatornd a vonkajsiu ¢ast ndustka utierkou s nizkou mierou uvolfiovania vlakien, bezile silin. _ . -
- ToToneTe MyHALLYKa B CanyHEHIs Pa3TBOP 1 rO HAKMCHETE 3a OKOO 5 MUHYTH. Gl minimalne na 30 sekdnd. - Agiz parcasini Ilik musluk suyu altinda en az 1 dakika boyunca veya tiim sabun kalintilari giderilene kadar durulayin.

- Agiz parcasini hav birakmayan bez kullanarak kurulayin.
- Temiz oldugundan emin olmak icin agiz parcasini gorsel olarak inceleyin. Kir kalintilar mevcutsa temizleme adimlarini tekrarlayin.
- Agiz parcasini uzatilabilir tiipe geri takin.

DISPOSAL INSTRUCTIONS :

Bu cihaz atilirken gerekli 6nlemler alinmalidir ve cihaz, hastanenin veya devletin biyolojik olarak tehlikeli atiklara iliskin gecerli dizenlemelerine
uygun sekilde atiimalidir.

Intensif spirometri hakkinda daha fazla bilgi icin, liitfen 2011 AARC Klinik Uygulama Kilavuzlarinin 6neriler bélimiine basvurun.

zaznamenana do databaze Medline a ohla3ena pFislusnému organu clenského statu, v némz je uZivatel nebo pacient usazen. Ostrzezenie: Do uzytku

u jednego pacjenta: Uzywanie wyrobow przeznaczonych do stosowania u jednego pacjenta u wiekszej liczby pacjentow stwarza mozliwos¢ powaznego
urazu i/lub zakazenia, co moze spowodowac $mier¢. Poddawanie wyrobow medycznych przeznaczonych wytacznie do uzytku u jednego pacjenta
procesom majgcym umozliwi¢ ponowne uzycie moze obnizyc¢ ich skutecznos¢ lub powodowac ich nieprawidtowe dziatanie. Nie uzywac, jesli urzadzenie
jest uszkodzone. Nie nalezy usuwac tasmy kalibracyjnej przyklejonej do urzadzenia. Nie nalezy umieszcza¢ naklejek nad Zzadnymi otworami w
urzadzeniu. Jesli w zwiazku z wyrobem bedzie miat miejsce powazny incydent, nalezy zgtosi¢ go firmie Medline oraz wtasciwemu organowi panstwa
cztonkowskiego, w ktorym uzytkownik i/lub pacjent ma siedzibe. Opozorilo: Za uporabo pri enem bolniku: Ce izdelke, namenjene za uporabo pri enem
bolniku, uporabljate pri ve¢ kot enem bolniku, nastane morebitno tveganje za resne poskodbe in/ali okuzbo, kar lahko privede do smrti. Ponovna
obdelava medicinskih pripomockov za uporabo pri samo enem bolniku lahko povzroci slabse delovanje ali nedelovanje pripomockov. Ne uporabljajte, ce
je pripomocek poskodovan. Ne odstranjujte kalibrirnega traku, prilepljenega na pripomocek. Ne postavljajte nalepk nad odprtine na pripomocku. Ce je v

— Avertissement : A utiliser chez un seul patient : L'utilisation chez plusieurs patients des produits a utiliser chez un seul patient saccompagne d'un zvezi s pripomockom prislo do resnega incidenta, je treba to prijaviti druzbi Medline in pristojnemu organu drzave ¢lanice uporabnika in/ali bolnika.
risque d'infection et/ou de lésions graves pouvant entrainer le déces. Le retraitement des produits a utiliser chez un seul patient peut provoquer une Avertisment: Utilizare pentru un singur pacient: Utilizarea produselor destinate unui singur pacient la mai multi pacienti creeaza un risc potential de
VOLUME ATTAINED - ERZIELTES 2500ml dégradation des résultats ou une perte de fonctionnalité. Ne pas utiliser si le dispositif est endommagé. Ne retirez pas le ruban d’étalonnage collé sur ranire grava si/sau de infectie care poate duce la deces. Reprocesarea dispozitivelor medicale destinate utilizarii la un singur pacient poate duce la
VOLUMEN - VOLUME ATTEINT - I'appareil. Ne placez pas d'autocollants sur les trous de I'appareil. Si un incident grave est survenu en lien avec le dispositif, il doit étre reporté a scaderea performantei sau la pierderea functionalitatii. Nu utilizati dispozitivul daca este deteriorat. Nu scoateti banda de calibrare lipita pe dispozitiv.
VOLUME BEREIKT - VOLUME 2250ml Medline et a 'autorité compétente de I'Etat membre dans lequel I'utilisateur et/ou le patient est établi. Waarschuwing: Voor gebruik bij één patiént: Nu acoperiti orificiile dispozitivului cu autocolante. Daca a avut loc un incident grav in legatura cu dispozitivul,acesta trebuie raportat la Medline si la
RAGGIUNTO - VOLUMEN OBTENIDO 2000ml| Het gebruik bij meerdere patiénten van producten die bedoeld zijn voor gebruik bij één patiént vormt een potentieel risico op ernstig letsel en/of autoritatea competenta din statul membru in care este stabilit utilizatorul si / sau pacientul. lpepynpexaeHue: 3a ynotpe6a oT eAnH NaLUeHT:
D : - VOLUME ATINGIDO - UPPNADD infectie met mogelijk overlijden tot gevolg. Het herverwerken van medische hulpmiddelen die bestemd zijn voor gebruik bij één patiént, kan /3non3BaHeTo Ha NPoAYyKTU, NpeaHasHayeHu 3a ynotpeba oT eAnH NaLyeHT NPy NoBeye oT eiH NaLWeHT, Cb3AaBa NOTeHLMaNeH PUCK 0T CEPUO3HO
VOLYM - SAAVUTETTU TILAVUUS - 1750ml resulteren in slechte prestaties of verlies van functionaliteit. Niet gebruiken als het apparaat beschadigd is. Verwijder geen kalibratietape die op het HapaHABaHe 1/1nn MHeKLUs, KOeTo MoXe Aa AoBefe A0 CMbPT. MoBTopHaTa 06paboTka Ha MeAULIMHCKM U3Aenus, NnpefHa3HayYeHu 3a ynotpeba camo
OPNAET VOLUMEN - OPPNADD YOLUM 1500ml apparaat is geplakt. Plak geen stickers over gaten in het apparaat. Als zich een ernstig incident heeft voorgedaan met betrekking tot het hulpmiddel, OT eAVH NALMEHT, MOXKe Aa A0Befie 40 BOLeHa edeKTUBHOCT MW 3ary6a Ha (hyHKLMOHAMHOCT. He 13M0a3BanTe, ako OMakoBKaTa e Hapylwewa. DHe
+ ENITEYXOHZ OrKOzX - DOSAZEE“Y moet dit worden gemeld aan Medline en de bevoegde autoriteit van de lidstaat waarin de gebruiker en / of patiént is gevestigd. Avvertenza: oTCTpaHsBaNTe KanMGpupalLa NeHTa, 3aseneHa 3a U3fenveTo. He NoctassiiTe CTUKEpPU BbPXy OTBOPY MO U3AENNETO. AKO BbB Bpb3ka C U3Ae/1eTo
gSBJﬁM : %SlAGN'ETAOOBJETO S 1250ml Monopaziente: L'utilizzo di prodotti esclusivamente monopaziente su piti pazienti pud esporre al rischio di lesioni e/o infezioni gravi che possono Bb3HWKHE Cepro3eH UHLMAEHT, Ton TpAbBa Aa Bbae CboblieH Ha Medline 1 KOMNETEHTHWA OpraH Ha CTpaHaTa YieHKa, B KOATO Ce Hamupa
H%CTI;:AZI'EI"\\{ OLBUEI\I\’JIENEL\I{R'HEMRQEE\‘AT. 1000ml risultare letali. Il ricondizionamento di dispositivi medici esclusivamente monopaziente pud determinare un peggioramento delle prestazioni o una notpe6uTensT u/unn nauneHTsT. Figyelmeztetések: Egyetlen betegnél torténé hasznalat: Az egy betegre szant termékek egynél tobb betegnél térténd
/ DOSIAHNU:I'Y OBJEM - . perdita di funzionalita. Non utilizzare se il dispositivo & danneggiato. Non rimuovere il nastro di calibrazione attaccato al dispositivo. Non applicare gli hasznalata sulyos sériilés és/vagy fert6zés potencialis kockazatat hordozza magaban, amely halalhoz vezethet. A kizarélag egyetlen betegnél torténd
ELDE EDILEN HACIM 750ml adesivi sui fori del dispositivo. Se si verifica un grave incidente in relazione al dispositivo, deve essere segnalato a Medline ed all'autorita competente hasznalatra szant orvostechnikai eszkozok Ujrafeldolgozasa a teljesitmény romlasahoz vagy a miikod6képesség elvesztéséhez vezethet. Ne hasznald, ha
500ml dello Stato Membro in cui l'utilizzatore e / o il paziente é stabilito. Advertencia: De uso en un Gnico paciente: El uso en mas de un paciente de a késziilék sérilt. Ne tavolitsd el az eszkdzre ragasztott kalibraloszalagot. Ne helyezz matricakat a készuléken Iévé lyukakra. Ha valamilyen, az eszkézzel
productos previstos para uso en un Unico paciente crea un posible riesgo de lesiones graves o infeccion, que pueden provocar la muerte. El kapcsolatos stlyos esemény térténik, azt jelenteni kell a Medline vallalatnak, valamint azon tagallam illetékes hatésaganak, amelyben a felhasznalé és/
250ml reprocesamiento de los dispositivos médicos concebidos para uso en un Unico paciente puede reducir su rendimiento u ocasionar una pérdida de vagy a beteg tartézkodik. Upozornenie: PouZivanie produktov uréenych na pouZitie u jedného pacienta pri viacerych pacientoch vytvara potencialne

riziko vazneho zranenia a/alebo infekcie, ktoré mdzu viest k smrti. Repasovanie zdravotnickych pomdcok uréenych len na pouzitie u jedného pacienta
moze viest k zniZeniu spdsobilosti alebo strate funkénosti. Nepouzivajte, ak je zariadenie poskodené. Neodstrarujte Ziadnu kalibra¢nt pasku prilepent k
zariadeniu. Neumiestfujte nalepky na Ziadne otvory na zariadeni. Ak v stvislosti s pomackou dojde k zavaznému incidentu, musi sa to nahlasit
spolocnosti Medline a prislusnému organu ¢lenského statu, v ktorom sidli pouZivatel a/alebo pacient. Uyari: Tek hastada kullanilmak igin: Tek hastada
kullaniimasi amaglanan Griinlerin birden fazla hastada kullaniimasi 6lime neden olabilecek ciddi yaralanma ve/veya enfeksiyon riskine yol acabilir.
Sadece tek hastada kullanilmasi amaglanan tibbi cihazlarin tekrar islenmesi diisiik performansa veya islev kaybina neden olabilir. Cihaz hasar gérmusse
kullanmayin. Cihaza yapistiriimis higbir kalibrasyon bandini sékmeyin. Cihaz tizerindeki deliklere hicbir cikartma yapistirmayin. Cihazla iliskili olarak
meydana gelen ciddi olaylar, Medline'a ve kullanici ve/veya hastanin ikamet ettigi tiye tlkedeki yetkili merciye rapor edilmelidir.

Mandatory action to read instructions for use, Unbedingt Gebrauchsanweisung beachten, Obligation de lire la notice d'utilisation, Verplichte

.80 actie om de gebruiksaanwijzing te lezen, Azione obbligatoria: leggere le istruzioni per I'uso, Accion obligatoria de leer las instrucciones de uso,
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@ ADULT VOLUMETRIC EXERCISER

INTENDED USE:

An Incentive Spirometer is a device that indicates a patient’s
breathing volume or flow and that provides an incentive to the
patient to improve his or her ventilation.

INDICATIONS FOR USE:

The Hudson RCI® Voldyne® Volumetric Exerciser is intended as
an inspiratory deep breathing positive exerciser for adult and
pediatric (above 5 yrs) patients. It is a single patient, multi-use
device used in hospital or home care setting. This product is
intended to be used for a maximum of 150 uses/cycles. Accuracy
of spirometer: +/- 20%.

DIRECTIONS FOR USE:

1. Remove components from packa§e, expand the tubing to its
full length and attach open end of tubing to stem on front side
of exerciser.

2.Slide the green pointer to the prescribed volume level.

3.Hold or stand exerciser in an upright position. Exhale normally.
Then, place lips tightly around mouthpiece.

4.Inhale slowly to raise the piston in the chamber. When
inhaling, maintain the green flow chip in line with the smiley
face flow range. Continue inhalin§ and try to raise the piston
to prescribed volume level (top of piston indicates inspired
volume).

5.When inhalation is complete, remove mouthpiece, hold the
breath as prescribed, and exhale normally. Allow piston to
return to bottom of chamber. Rest and repeat exercises.
Frequency of use and recommended inspiratory volumes
should be at the direction of physician or therapist.

CLEANING INSTRUCTIONS:

- Remove the mouthpiece from the expandable tubing.

- Dilute a ratio of 1 mL of soft detergent into 1L of warm tap
water in a clean tub or bowl.

- Immerse the mouthpiece in the soapy solution and soak for
approximately 5 minutes.

- After soaking but while the component is immersed, wipe the
interior and exterior of the mouthpiece with a non-linting wipe
for a minimum of 30 seconds.

- Rinse the mouthpiece under warm running tap water for a
minimum of 1 minute or until all soap is removed.

- Dry the mouthpiece using non-linting wipes.

- Visually inspect the mouthpiece to ensure it is clean. Repeat
cleaning steps if residual soil is present.

- Reconnect the mouthpiece to the expandable tubing.

DISPOSAL INSTRUCTIONS:

Precautions should be taken when discarding this device
and disposal of the device shall be made in accordance with
applicable hospital or national regulations for biologically
hazardous waste.
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VOLUMENORIENTIERTER ATEMTRAINER
FUR ERWACHSENE

ANWENDUNGSBEREICH:

Ein Atemtrainer ist ein Gerat, das das Atemvolumen oder den
Atemfluss eines Patienten erfasst und dem Patienten einen Anreiz
bietet, seine Atmung zu verbessern.

INDIKATIONEN:

Der Hudson RCI® Voldyne® volumetrische Atemtrainer ist als
inspiratorischer Tiefenatmungstrainer fir erwachsene und
padiatrische Patienten (iber 5 Jahre) vorgesehen. Es handelt
sich um ein Mehrzweckgerat flir einen einzigen Patienten,

das im Krankenhaus oder in der hauslichen Pflege verwendet
wird. Dieses Produkt ist fiir eine maximale Anzahl von 150
A/nwendungen/ZykIen vorgesehen. Genauigkeit des Spirometers:
+/-20 %.

GEBRAUCHSANWEISUNG:

1. Die Teile aus der Verpackung nehmen, den Schlauch auf seine
volle Lange ausdehnen und das offene Ende des Schlauchs an
den Stutzen an der Vorderseite des Atemtrainers anschlieRen.

2.Den griinen Zeiger auf das verschriebene Volumen schieben.

3.Den Atemtrainer senkrecht halten oder aufstellen. Normal
ausatmen. Dann die Lippen fest um das Mundsttick schlieRen.

4.Langsam einatmen, um den Kolben in der Kammer anzuheben.
Beim Einatmen soll der griine Schwebechip im Smiley-Bereich
gehalten werden. Weiter einatmen und versuchen, den Kolben
auf die verschriebene Volumenhohe (die Oberkante des Kolbens
zeigt das eingeatmete Volumen an) anzuheben.

5.Nach abgeschlossener Einatmung Mundstiick freigeben, Atem wie
verschrieben anhalten und normal ausatmen. Abwarten, bis der
Kolben wieder auf den Boden der Kammer aufsetzt. Pausieren
und Ubung wiederholen. Die Haufigkeit der Anwendung und
das empfohlene Einatmungsvolumen sollten sich nach den
Anweisungen des Arztes oder Therapeuten richten.

ANWEISUNGEN ZUR REINIGUNG:

- Das Mundsttick aus dem ausdehnbaren Schlauch entfernen.

- 1 ml Sanftes Reinigungsmittel mit 1| warmem Leitungswasser in
einer sauberen Wanne oder Schiissel verdiinnen.

- Das Mundstiick in die Seifenlosung eintauchen und ca. 5 Minuten
eintauchen lassen.

- Nach dem Einweichen, aber wahrend die Komponente noch
eingetaucht ist, die Innen- und AuRenseite des Mundstticks
mindestens 30 Sekunden lang mit einem fusselfreien Tuch
abwischen.

- Das Mundstiick unter warmem flieBendem Leitungswasser
mindestens 1 Minute lang, oder bis die gesamte Seife entfernt
ist, abspiilen.

- Das Mundstiick mit fusselfreien Tiichern trocknen.

- Das Mundstiick durch Sichtprifung auf seine Sauberkeit
untersuchen. Reinigungsschritte wiederholen, wenn
Restverschmutzungen vorhanden sind.

- Das Mundstiick wieder an den ausdehnbaren Schlauch
anschlieRen.

ENTSORGUNGSHINWEISE:

Wenn das Produkt entsorgt wird, sind VorsichtsmaBnahmen
zu treffen, die den geltenden Krankenhaus- oder nationalen
Vorschriften fir kontaminierte Abfalle entsprechen.

@ VOLUMETRISK TRANINGSUDSTYRTIL

VOKSNE

BEREGNET ANVENDELSE:

Et incitamentsspirometer er et apparat, der viser en patients
vejrtraeknin%svolumen eller -flow, 0§ som tilskynder patienten til
at forbedre hans eller hendes andedraet.

INDIKATIONER FOR BRUG:

Hudson RCI® Voldyne® Volumetric Exerciser er tiltaenkt som

et inspirerende positivt traeningsudstyr for dyb vejrtraekning

til voksne og paediatriske patienter (aldre end 5 ar). Det er et
multifunktionelt udstyr til en enkelt patient til brug pa et hospital
eller i et hjemmeplejemilja. Dette produkt er beregnet til brug
maksimalt 150 gange/forlgb. Spirometrets preecision: +/- 20 %.

BRUGSANVISNING:

1. Fjern de enkelte komponenter fra indpakningen, udvid slangen
til fuld leengde og forbind den abne ende af slangen til studsen
pa forsiden af traningsudstyret.

2.Skub den grenne marker til det foreskrevne volumenniveau.

3.Hold eller stil traeningsudstyret lodret. Udand normalt. Placer
derefter laeberne taet omkring mundstykket.

4.Indand langsomt for at haeve stemplet | kammeret. Ved
indanding, hold den granne flowchip pa hajde med smiley-
flowomrddet. Fortseet indanding og forsgg at haeve stemplet
til det foreskrevne niveau (toppen af stemplet indikerer
inddndingsvolumen).

5.Nar indanding er afsluttet, fiern mundstykket, hold vejret som
foreskrevet, og udand normalt. Lad stemplet returnere til
bunden af kammeret. Hvil og gentag @velserne. Hyppighed og
anbefalede dndedratsvolumener skal fastseettes af lege eller
terapeut.

RENG@RINGSANVISNINGER:

- Fjern mundstykket fra den fleksible slange.

- Oples 1 ml mildt renggringsmiddel i 11 varmt vand fra hanen i et
rent kar eller ren skal.

- Put mundstykket i den saebeholdige oplgsning og lad det ligge i
ca. 5 minutter.

- Efter iblgdszetning, men mens komponenten stadlijg er
nedszenket, aftgr indersiden og ydersiden af mundstykket med
en fnugfri klud i mindst 30 sekunder.

- Skyl mundstykket under varmt rindende vand i mindst 1 minut,
eller indtil al saebe er fjernet.

- Tor mundstykket vha. fnugfri servietter.

- Inspicer mundstykket visuelt for at sikre, at det er rent. Gentag
renggringstrinene, hvis der stadig er overskydende snavs.

- Seet mundstykket tilbage pa den fleksible slange.

ANVISNINGER OM BORTSKAFFELSE:

Der skal tages forholdsregler, nar dette udstyr kasseres, og
bortskaffelse skal ske i overensstemmelse med gaeldende
hospitals- eller nationale bestemmelser for biologisk farligt affald.

@ SPIROMETRE VOLUMETRIQUE

D’ENTRAINEMENT ADULTE

UTILISATION PREVUE :

Un spiromeétre incitatif est un dispositif qui indique le volume ou
le débit respiratoire d'un patient et incite ce dernier a améliorer
sa ventilation.

INDICATIONS THERAPEUTIQUES :

Le spirométre d'entrainement volumétrique Hudson RCI®
Voldyne® est concu pour étre utilisé comme un spirométre
d'entrainement positif a la respiration profonde pour les patients
adultes et pédiatriques (de plus de 5ans). Il s'a%it d’'un dispositif

a usages multiples destiné a un seul patient utilisé en milieu
hospitalier ou a domicile. Ce produit est destiné a étre utilisé pour
u? maximum de 150 utilisations/cycles. Précision du spirometre:
+/-20%.

MODE D’EMPLOI :

1. Retirez les composants de 'emballage, étendez le tuyau sur
toute sa longueur et raccordez I'extrémité ouverte du tuyau a la
tige située sur l'avant du spiromeétre d'entrainement.

2.Faites glisser le curseur vert jusqu’au niveau du volume prescrit.

3.Tenez ou placez le spirométre d’entrainement en position
verticale. Expirez normalement. Placez ensuite les levres
hermétiquement autour de 'embout buccal.

4.Inspirez lentement pour faire monter le piston dans la chambre.
Lors de I'inhalation, maintenez la pastille de débit verte alignée
avec la plage de débit au niveau du smiley. Continuez a inspirer
et essayez de faire monter le piston jusqu'au niveau du volume
prescrit (le haut du piston indique le' volume inspiré).

5.Lorsque l'inspiration est terminée, enlevez 'embout buccal,
retenez votre respiration de la maniere prescrite et expirez
normalement. Laissez le piston redescendre au bas de la
chambre. Reposez-vous et recommencez les exercices. Suivez
les instructions de votre médecin ou inhalothérapeute en ce qui
concerne la fréquence d'utilisation et les volumes inspiratoires
recommandés.

CONSIGNES DE NETTOYAGE :

- Retirez 'embout buccal du tuyau extensible.

- Diluez un coefficient d"1 ml de détergent doux dans 11 d'eau
tiede du robinet dans un baquet ou un bol propre.

- Immergez I'embout buccal dans la solution savonneuse et
laissez-le tremper pendant environ 5 minutes.

- Apres |e trempage, mais pendant que le composant est
immergé, essuyez l'intérieur et I'extérieur de I'embout buccal
avec un chiffon non pelucheux pendant au moins 30 secondes.

- Rincez I'embout buccal sous I'eau tiede du robinet pendant au
moins 1 minute ou jusqu'a ce que tout le savon soit éliminé.

- Séchez I'embout buccal avec des lingettes non pelucheuses.

- Inspectez visuellement 'embout buccal pour vous assurer qu'l
est propre. Répétez les étapes de nettoyage si vous observez
des saletés résiduelles.

- Raccordez a nouveau I'embout buccal au tuyau extensible.

INSTRUCTIONS D’ELIMINATION :

Des précautions doivent étre prises lors de la mise au rebut de ce
dispositif. L'élimination de celui-ci doit étre faite conformément
aux réglementations hospitalieres et nationales applicables aux
déchets biologiquement dangereux.

@ VOLUMMETRISK TRENING FOR VOKSNE

TILTENKT BRUK:

Et insentivt spirometer er en enhet som viser en pasients
Pustevolum eller pustehastighet, og som motiverer pasienten til &
orbedre maten de puster pa.

BRUKSINDIKASJONER:

Hudson RCI® Voldyne®-enheten til volummetrisk trening er
tiltenkt som en positiv inspirasonstrener for dype andedrag
for bade voksne og barn (over 5 ar). Enheten er tiltenkt kun
én pasient, men kan brukes flere ganger, pa sykehuset eller i
hjemmepleie. Dette produktet er tiltenkt & brukes maks 150
ganger/sykluser. Spirometerets ngyaktighet: +/- 20 %.

BRUKSANVISNING:

1. Fjern komponenter fra pakningen, utvid slangen til full lengde
og fest den apne enden pa slangen til stammen pa forsiden av
treningsapparatet.

2.Skyv den grenne pekeren til det foreskrevne volumnivéet.

3.Reis eller hold apparatet rett opp. Pust ut normalt. Plasser
deretter leppene stramt rundt munnstykket.

4.Pust langsomt inn for & heve stempelet i kammeret. Nar du
puster inn, prov d holde den grgnne hastighetsbrikken pa linje
med smilefjeset. Fortsett & puste inn for  heve stempelet
til det foreskrevne volumnivaet (toppen av stempelet viser
innpustvolum).

5.Nar du er ferdig med a puste inn, fiern munnstykket og hold
pusten slik som foreskrevet, og pust deretter ut normalt. La
stempelet falle til bunnen av kammeret igjen. Hvil, og gjenta
ovelsene. Legen eller spesialisten skal bestemme hvor ofte du
bruker apparatet og innpustvolum.

RENGJORINGSVEILEDNING:

- Fjern munnstykket fra slangen.

- Fortynn et forhold pa 1 ml med skansomt rengjgringsmiddeli 11
varmt vann fra springen i en ren beholder eller skal.

- Senk munnstykket ned i sépelgsningen og blotlegg i ca. 5
minutter.

- Etter blgtlegging, men mens koml;()onenten er nedsenket, tgrk av
innsiden og utsiden av munnstykket med en klut som ikke loer, i
minst 30 sekunder.

- Skyll munnstykket i lunket, rennende vann i minst 1 minutt, helt
til all spen er skylt bort.

- Terk munnstykket ved bruk av lofritt terkepapir.

- Inspiser munnstykket visuelt for & serge for at det er helt rent.
Gjenta rengjeringstrinnene dersom det fortsatt viser tegn til
SMuSS.

- Monter munnstykke pd slangen igjen.

AVHENDINGSINSTRUKSJONER:

Sikkerhetstiltak skal innfgres ved kassering av produktet og
kasseringen skal skje i henhold til sykehusets eller landets
anbefalte bestemmelser for biologisk risikoavfall.

VOLUMETRISCHE TRAININGSMACHINE
VOOR VOLWASSENEN

BEOOGD GEBRUIK:

Een Incentive Spirometer is een hulpmiddel dat het volume en
stroom van de ademhaling van de patiént weergeeft en de patiént
stimuleert om de ademhaling te verbeteren.

INDICATIES VOOR GEBRUIK:

De Hudson RCI® Voldyne® volumetrische trainer is bedoeld als
een inspiratatoire positieve diepe-ademhalingstrainer voor
volwassen en pediatrische (ouder dan Sjaar)dpatiénten. Het

is een multifunctioneel hulpmiddel uitsluitend voor gebruik

bij één patiént dat wordt gebruikt in het ziekenhuis of de
thuiszorginstelling. Dit product mag maximaal 150 keer worden
gebruikt. Nauwkeurigheid van de spirometer: +/- 20%.

GEBRUIKSAANWIJZING:

1. Haal de componenten uit de verpakking, trek de slang uit tot de
volledige lengte en bevestig het open uiteinde van de slang aan
de steel op de voorkant van de trainer.

2.Schuif de groene wijzer naar het voorgeschreven volumeniveau
toe.

3.Houd de trainer rechtop of zet hem rechtop. Adem normaal uit.
Plaats daarna de lippen stevig om het mondstuk.

4.Adem Ianﬁzaam in om de zuiger in de kamer omhoog te
brengen. Houd bij het inademen de groene fiche die de
uitstroom aangeeft in lijn met het uitstroombereik van het
glimlachende gezichtje. Blijf inademen en probeer om de zuiger
naar het voorgeschreven volumeniveau te brengen (bovenkant
van de zuiger geeft het ingeademde volume aan).

5.Verwijder wanneer de inademing voltooid is het mondstuk,
houd uw adem in zoals voorgeschreven, en adem normaal uit.
Laat de zui%]er teruggaan naar de onderkant van de kamer.
Rust uit en herhaal de oefeningen. Frequentie van gebruik
en aanbevolen inademingsvolumes dienen door een arts of
ademhalingstherapeut te worden voorgeschreven.

REINIGINGSINSTRUCTIES:

- Verwijder het mondstuk van de uittrekbare slang.

- Verdun een verhouding van 1 ml zacht wasmiddel op 11 warm
kraanwater in een schone bak of kom.

- Dompel het mondstuk onder in de zeepoplossing en laat het
ongeveer 5 minuten weken.

- Veeg, na het weken, maar terwijl het onderdeel is
ondergedompeld, de binnen- en buitenkant van
het mondstuk minimaal 30 seconden met een
niet-pluizende doek af.

- Spoel het mondstuk onder warm stromend kraanwater
gedurende minimaal 1 minuut af of tot alle zeep is verwijderd.

- Droog het mondstuk met niet-pluizende doeken af.

- Bekijk het mondstuk om zeker te stellen dat het schoon is.
Herhaal de reinigingsstappen als er vuil is achtergebleven.

- Sluit het mondstuk opnieuw aan op de uittrekbare slang.

INSTRUCTIES VOOR VERWIJDERING:

Voorzorgsmaatregelen moeten worden genomen bij het
weggooien van dit hulpmiddel en de verwijdering van het
hulpmiddel moet worden uitgevoerd in overeenstemming met de
bestaande ziekenhuis- of nationale regelgeving voor biologisch
gevaarlijk afval.

OTKOMETPIKO ZMIPOMETPO AXKHXZHZ
ENHAIKQN

NPOBAEMNOMENH XPHZH:

‘Eva Zmpopetpo Kivitpwy gival pia uokeun mou Seixvel Tov 6yko
1) TN Por avarvong evog acBevoug Kat TTou TTapEXEL KiVITPO OTOV
aoBevi va BENTICEL TOV AEPIOUO TOU.

ENAEIZEIZ XPHIHX:

To oyKopETPIKS OTPSpETPO doknang Hudson RCI® Voldyne®
mpoopiletal wg pia BeTikr) SidTagn AoKNoNG EI0TTIVONG Kal EKTIVONG
EVNNK®V Kal TaSI1aTpIKWV (Gvw Twv 5 £T@v) acBeviv. Mpdkertat
YOl fia GUCKEUY] TTOMNATAWV XPrOEWV £VOG acBevoug mou
XPNOILOTTOIEITAL OE VOOOKOUEIAKN 1} OlKiakn TepiBaAn. Autd To
Tpoiov mpoopiletat va xpnaotpomonBsi yia péyloto apibusd 150
XPNOEWV/KUKAWV. AKPIBEIC TOU OTIPOHETPOU: +/- 20%.

OAHTIEX XPHXZHZ:

1. AQaipéoTe Ta EEAPTANATA OO TN CUCKEUAGIA, ETTEKTEIVETE TN
OWAVWON G& OAO TO URKOG TNG KAl CUVOECTE TO AVOIXTO AKPO TNG
OWANVWONG OTO OTENEXOG OTNV UTPOCTIVI TTAEUPA TNG StaTagng.

2.30pETE TOV MPAGIVO SeikTn 0To Kaboplopévo eminedo Eviaong.

3.Kpatrote fj tonoBetriote T Siata&n oe 6pOia Oéon. Exmvelote
KQAVOVIKA. £Tn CUVEXELQ, TOTOBETAOTE Ta XEiAN OPIXTA YOpw amd To
EMOTOUIO.

4.ElomveVoTE 0pyd yla va ONKWOEeTE To éuPolo oto Balapo. Kata
NV €loTIvor), S1aTNPRHOTE TO TPAGIVO TOUTT POIG CUHPWVA LE TO
£0POG POI|G TOU XAHOYEAACTOU TIPOOWTTOU. ZUVEXIOTE VAl EICTIVEETE
Kal mpoomaBnote va auénoete To £uBolo oTo kabBoplopévo
enimeo GyKou (n KopuPr| Tou ENPOAOU SEiXVEL TOV OYKO EICTIVONC).

5.0tav ohokAnpwBE( N €10TIVON, APAIPECTE TO EMOTOIO, KPATHOTE
NV avanvon Omwg oag éxel TPOPBAEMETAL KAl EKTIVEUOTE KAVOVIKA.
AQroTe T0 £UBONO va EMOTPEPEL OTO KATW PEPOG TOU Baldpou.
Z€EKOUPAOTEITE Kall EMAVAAABETE AOKAOELG. H cuxvotnTa Xpriong
Kl Ol GUVICTWHEVOL OYKOL EIGTIVONG TIPETTEL VA Eival UTTO TNV
kaBodrynon Tou 1atpou i Tou Bepameutr).

OAHTIEX KAOAPIZMOY:

« AQaIPEOTE TO EMOTOMIO ATIO TOV EMEKTAGIMO GWANVA.

« Apaiote pia avahoyia 1 mLpaAakov amoppunavtikol o€ 1 Aitpo
(e0TOU VEPOU O€ pIa KABapr UMaVIEPA 1) UTTOA.

BuBioTE TO EMOTOIO OTO OAMOUVOVEPO KAl APHOTE TO EKEI ylal
Tiepimou 5 Aemta.

Meta tnv epBammion, ald evw To e€dptnua givat BuBiopévo,
OKOUTTOTE TO E0WTEPIKO KAl TO EEWTEPIKO TOU EMOTOMIOU pE Eva
HavTnAAKL Xxwpic xvoUudt yia Touhdytotov 30 SeutepOlemTa.
ZemMAUVETE TO EMOTOUIO pE (€0TO TPEXOUUEVO VEPOS BPUONG YIat
TouAaxIoTov 1 AemTé i péxpt va apaipedei GAo To camouvt.
Zrey\gbcrs TO EMOTOMIO XPNOIHOTIOIVTAG HAVTNAAKIA XWPIG
XvoUst.

EmBewpr|oTe OmTIKA TO EmMOTOMIO yia va BeBaiwbeite OTi givat
kaBapo. EmavaldBete ta Bripata KaBapiopou av Undpxetl
UTTOAEIMHOTIKO XWHO.

« EmMavacuvS£oTE TO EMOTOUIO OTOV EMEKTACIHO CWARVA.

OAHTIEX AMOPPIWHEX:

Mpémel va AapBavovtat mpo@UAAEELG KaTa Ty amdppipn autol Tou
OTPOTEXVONOYIKOU TIPOIOVTOG KAl TIPETTEL VA YIVETAL CUMPWVA LIE TOUG
10XUOVTEG VOOOKOMEIAKOUG 1} €BVIKOUG KaVOVIoHOUG yia Ta BIOAOYIKA
emKkivéuva amopAnTa.

6 ESERCITATORE VOLUMETRICO PER ADULTI

DESTINAZIONE D’USO:

Lo spirometro ad incentivazione é un dispositivo che indica il
volume o il flusso respiratorio del paziente e che fornisce un
incentivo al paziente per migliorare la sua ventilazione.

INDICAZIONI PER L'USO:

L'Esercitatore volumetrico Hudson RCI® Voldyne® ¢ stato
concepito come esercitatore positivo per inspirazioni profonde
per pazienti adulti e pediatrici (sopra i 5 anni). Si tratta di un
dispositivo monopaziente multi-uso utilizzato in ambiente
ospedaliero o di assistenza domiciliare. Questo prodotto deve
essere utilizzato per un massimo di 150 utilizzi/cicli. Precisione
dello spirometro: +/- 20%.

ISTRUZIONI PER L'USO:

1. Estrarre i componenti dalla confezione, estendere
completamente il tubo e collegare la sua estremita aperta al
cannello sulla parte anteriore dell'esercitatore.

2.Far scorrere il puntatore verde portandolo al livello del volume
prescritto.

3.Tenere 0 appoggiare I'esercitatore mantenendolo in posizione
diritta. Espirare normalmente, poi chiudere bene le labbra
attorno al boccaglio.

4.Ins€>irare lentamente per sollevare il pistone posto all'interno
della camera. Quando si inala, mantenere il chip del flusso
verde in linea con la gamma di flusso della faccina sorridente.
Continuare a inspirare e cercare di sollevare il pistone al livello
del volume prescritto (la sommita del pistone indica il volume
inspirato).

5.Completata I'inspirazione, rimuovere il boccaglio, trattenere
il respiro come prescritto, quindi espirare normalmente.
Consentire al pistone di ritornare sul fondo della camera.
Riposare e ripetere gli esercizi. La frequenza d'uso e i volumi
inspiratori raccomandati devono essere prescritti dal medico o
terapista.

ISTRUZIONI PER LA PULIZIA:

- Rimuovere il boccaglio dal tubo espandibile.

- Diluire un rapporto di 1 mL di detergente delicato per
lavastoviglie in 1 L di acqua calda di rubinetto in una vasca o in
una ciotola pulita.

- Immergere il boccaglio nella soluzione saponosa e metterlo a
bagno per circa 5 minuti.

- Dopo averlo lasciato a bagno e mentre il componente &
immerso, pulire la parte interna ed esterna del boccaglio con un
panno non lanuginoso per almeno 30 secondi.

- Sciacquare il boccaglio sotto acqua corrente tiepida di rubinetto
per almeno 1 minuto o finché non viene rimosso tutto il sapone.

- Asciugare il boccaglio utilizzando salviette non lanuginose.

- Ispezionare visivamente il boccaglio per assicurarsi che sia pulito.
Ripetere le fasi di pulizia se sono presenti residui di sporcizia.

- Ricollegare il boccaglio al tubo espandibile.

ISTRUZIONE PER LO SMALTIMENTO:

E necessario adottare delle precauzioni quando si scarta questo
dispositivo e lo smaltimento deve essere effettuato in conformita
alle normative nazionali o ospedaliere per lo smaltimento dei
rifiuti biologicamente pericolosi.

@ VOLUMETRICKY CVICEBNI PRISTROJ PRO

DOSPELE

ZAMYSLENE POUZIT:
Stimulacni spirometr je zafizeni, které indikuje dechovy objem
nebo priitok pacienta a stimuluje ho, aby své dychani zlepSoval.

INDIKACE PRO POUZITI:

Volumetricky cvicebni pristroj Hudson RCI® Voldyne® je zamyslen
jako nadechovy pozitivni cvicebni pristroj pro hluboké dychani pro
dospélé a détske pacienty (starsi 5 let). Jedna se o zafizeni pro
jednoho pacienta a pro opakované pouzivani v nemocnici nebo

v domaci péci. Tento vyrobek je urcen maximalné pro 150 pouziti/
cykldi. Pfesnost spirometru: +/- 20%.

POKYNY PRO POUZITI:

1. Jednotlivé dily vyjméte z baleni, roztahnéte trubici do maximalni
delky a pripojte otevreny konec trubice ke stopce na predni
strané cvicebniho pristroje.

2.Posunite zelené ukazovatko na predepsany objem.

3.Cvicebni pristroj drzte nebo postavte do svislé polohy. Normalné
vydechnéte. Pak rty tésné sevrete okolo naustku.

4.Pomalu se nadechuijte tak, aby pist v komore stoupal. Pri
nadechu udrzujte zeleny indikator pratoku na rovni rozmezi
pritoku oznaceného usmivajicim se smajlikem. Pokracujte v
nadechu a snazte se zvednout Eist k predepsanému objemu
(horni cast pistu oznacuje vdechnuty objem).

5.Po dokonceni nddechu vyjméte nalstek z Gst, zadrzte dech
podle pokyni a normalné vydechnéte. Nechte pist, aby se vratil
na dno komory. Odpocifite si a cviceni zopakuijte. Frekvenci
pouzivani a doporuceny inspiracni objem stanovi lékar nebo
terapeut.

POKYNY PRO CISTENI:

- Sejmi nadstek z roztazitelné trubice.

- Naredte 1 ml Setrného saponatu v 11 teplé vody z kohoutku v
Cistém kbeliku nebo mise.

- Ponor naustek do mydlového roztoku pfiblizné na 5 minut.

- Poté nech natstek ponoreny a otirej vnitfni a vnéjsi ¢ast natstku
nezmolkujicim hadrikem po'dobu minimalné 30 vtefin.

- Oplachuj naustek pod teplou tekouci vodou z kohoutku po dobu
minimalné 1 minuty nebo dokud se neoplachne mydlo.

- Naustek usus nezmolkujicim hadrikem.

- Prohlédni si natstek, zda je opravdu ¢isty. Pokud je jesté
znecistény, jednotlivé kroky zopakuj.

- Naustek znovu pripoj k roztazitelné trubici.

POKYNY PRO LIKVIDACI:

Pfi vyfazeni tohoto zafizeni z provozu a pfi jeho likvidaci je treba
postupovat v souladu s platnymi nemocnicnimi nebo narodnimi
predpisy pro biologicky nebezpecny odpad.

EJERCITADOR VOLUMETRICO PARA
ADULTOS

USO PREVISTO:

Un espirémetro de incentivo es un dispositivo que indica el
volumen o el flujo respiratorio de un paciente y que proporciona
un incentivo al paciente para mejorar su ventilacion.

INDICACIONES DE USO:

El ejercitador volumétrico Hudson RCI® Voldyne® se utiliza para
ejercicios inspiratorios de respiracion profunda en pacientes
adultos y pediatricos (mayores de 5 anos). Es un dispositivo para
un Unico paciente que se puede utilizar repetidamente en un
hospital o en el domicilio. Este producto esta pensado para un
maximo de 150 usos/ciclos. Precision del espirometro: +/- 20%.

INSTRUCCIONES DE USO:

1. Retire los componentes del envase, extienda el tubo a su
longitud méaxima y conecte el extremo abierto del tubo al
vastago de la parte frontal del ejercitador.

2.Deslice el puntero verde al nivel de volumen recetado.

3.Sujete o coloque el ejercitador en posicion vertical. Espire
normalmente. A continuacion, coloque los labios firmemente
alrededor de la pieza de boca.

4.Inhale lentamente para elevar el piston en la camara. Al inhalar,
mantenga el indicador de flujo verde alineado con el intervalo
de flujo de la cara sonriente. Siga inhalando e intente elevar el
piston al nivel de volumen recetado (la parte superior del piston
es la que indica el volumen inspirado).

5.Cuando termine la inhalacion, retire la pieza de boca de la
boca, mantenga la respiracién como le hayan indicado y espire
normalmente. Deje que el piston vuelva a la parte inferior de la
camara. Descanse y repita los ejercicios. Sumédico o terapeuta
deberia recomendarle la frecuencia del uso y los volimenes
inspiratorios.

INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA:

- Quite la pieza de boca del tubo expansible.

- Diluya 1 mL de detergente suave en 1L de agua tibia del grifo en
un recipiente o cuenco limpio.

- Sumerja la pieza de boca en la solucion jabonosa y déjela en
remojo durante unos 5 minutos.

- Con el componente sumergido, limpie el interior y el exterior de
la pieza de boca con un pano que no suelte pelusa durante un
minimo de 30 segundos.

- Enjuague la pieza de boca con agua corriente tibia durante un
minimo de 1 minuto o hasta eliminar todo el jabon.

- Seque la pieza de boca con toallitas que no suelten pelusa.

- Inspeccione visualmente la pieza de boca para asegurarse de
que esta limpia. Repita los pasos de limpieza si queda suciedad.

- Vuelva a conectar |a pieza de boca al tubo expansible.

INSTRUCCIONES DE ELIMINACION:

Se deben tomar precauciones al desechar este producto y la
eliminacion del producto debe realizarse de acuerdo con las
normativas nacionales o del hospital aplicables para desechos
biolégicamente peligrosos.

) WOLUMETRYCZNY TRENAZER ODDECHU

DLADOROSLYCH

PRZEZNACZENIE:

Trenazer motywacyjny to urzadzenie, ktore wskazuje objetos¢ lub
przeptyw powietrza przez drogi oddechowe pacjenta i zacheca go
do ¢wiczen oddechowych.

WSKAZANIA DO STOSOWANIA:

Wolumetryczny trenazer oddechu Hudson RCI® Voldyne®

jest aparatem do wykonywania ¢wiczen gtebokiego wdechu

u dorostych i dzieci (powyzej 5 lat), wyposazonym w system

motywacji pacjenta. Jest to wyrob wielorazowego uzytku,

przeznaczony do stosowania tylko u jednego pacjenta w

srodowisku szpitalnym lub domowym. Produkt jest przeznaczony

do uzytku przez maksymalnie 150 zastosowar/cykli. Doktadnos¢

spirometru: +/- 20%.

WSKAZOWKIDOTYCZACE STOSOWANIA:

1. Wyjmij elementy z opakowania, rozwin przewod na jego petna
dtlgos¢ i przymocuj otwarty koniec przewodu do trzpienia z
przodu trenazera.

2.Przesun zielony wskaznik do zaleconego poziomu objetosci.

3.Chwy¢ lub ustaw trenazer tak, aby byt utozony pionowo.
Wykonaj normalny wydech. Nastepnie ciasno obejmij ustnik
wargami.

4.Wykonaj powolny wdech, aby unies¢ ttok w komorze. Podczas
wdechu utrzymuj zielony znacznik przeptywu w zakresie
wskazywanym przez usmiechnieta twarz. Kontynuuj wdech
i sprobuj unies¢ ttok do zalecanego poziomu objetosci (gorna
czes¢ ttoka wskazuje wdychang objetosc).

5.Po zakonczeniu wdechu wyjmij ustnik, wstrzymaj oddech
zgodnie z zaleceniami, a nastepnie wykonaj normalny wydech.
Poczekaj, az ttok powroci na dno komory. dpoczni{' i powtorz
Ewiczenia. W kwestii czestotliwosci stosowania i zalecanej
objetosci wdechu nalezy kierowac sie wskazéwkami lekarza lub
terapeuty.

INSTRUKCJE DOTYCZACE CZYSZCZENIA:

- Wyjmij ustnik z wydtuzanego przewodu.

- Rozpus¢ 1 ml ‘ra§odnego detergentu w 11 cieptej wody z kranu w
czystym zlewie lub misce.

- Zanurz ustnik w mydlanym roztworze i mocz go przez okoto 5
minut.

- Po namoczeniu, gdy element jest nadal zanurzony, przecieraj
wewnetrzne i zewnetrzne powierzchnie ustnika niestrzepiaca
sie Sciereczka przez co najmniej 30 sekund.

- Ptucz ustnik ciepta, biezaca woda z kranu przez co najmniej 1
minute lub do momentu usuniecia catego mydta.

- Wysusz ustnik, stosujac niestrzepiace sie Sciereczki.

- Skontroluj wzrokowo ustnik, aby upewnic sie, ze jest czysty.
Powtdrz procedure czyszczenia, jesli widac¢ zabrudzenia.

- Podtacz ustnik do wydtuzanego przewodu.

INSTRUKCJE DOTYCZACE UTYLIZACJL:

Podczas utylizacji wyrobu nalezy zachowac ostroznos¢. Utylizacje
nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z przepisami szpitalnymi i
krajowymi dotyczacymi odpadéw biologicznie niebezpiecznych.

Q EXERCITADOR VOLUMETRICO ADULTO

UTILIZACAO PREVISTA:

Um Espirémetro de Incentivo é um dispositivo que indica o volume
ou fluxo respiratério de um paciente e que fornece um incentivo
ao paciente para melhorar a sua ventilacao.

INDICACOES DE UTILIZACAO:

0 Exercitador Volumétrico Voldyne® Hudson RCI® destina-se a

ser um exercitador positivo de respiracao profunda inspiratério

para pacientes adultos e pediatricos (acima de 5 anos). Trata-se de

um dispositivo para um Gnico paciente, multiplas utilizacoes em

cuidados hospitalares ou domésticos. Este produto destina-se a

ser utilizado para um maximo de 150 utilizagdes/ciclos. Precisao

do espirémetro: +/- 20%.

INSTRUCOES DE UTILIZACAO:

1. Retire os componentes da embalagem, expanda a tubagem até
a0 seu comprimento maximo e ligue a extremidade aberta da
tubagem a haste na parte da frente do exercitador.

2.Mova o ponteiro verde até ao nivel de volume prescrito.

3.Mantenha ou segure o exercitador numa posicao vertical. Expire
Bom}almente. Depois, aperte os labios fortemente em redor do

ocal.

4.Inspire lentamente para elevar o pistao na camara. Ao inalar,
mantenha o chip de fluxo verde alinhado com a faixa de fluxo
de rosto sorridente. Continue a inspiracao e tente elevar o
pistao até ao nivel de volume prescrito (o topo do pistao indica o
volume inspirado).

5.Quando acabar a inspiracao, retire o bocal, sustenha a
respiracao como indicado, e expire normalmente. Deixe
o0 pistao voltar ao fundo da camara. Descanse e repita os
exercicios. A frequéncia de utilizacao e os volumes inspiratorios
recomendados devem ficar ao critério do médico ou terapeuta.

INSTRUCOES DE LIMPEZA:

- Remova o bocal da tubagem expansivel.

- Dilua uma proporcao de 1 ml de detergente em 1| de 4gua
quente da torneira numa bacia ou tigela limpas.

- Mergulhe o bocal na solucao de sabao durante
aproximadamente 5 minutos.

- Apds a imersao, mas enquanto o componente estiver imerso,
limpe o interior e o exterior do bocal com um toalhete sem
fiapos durante, no minimo, 30 segundos.

- Enxague o bocal debaixo de dgua corrente quente da torneira
durante, no minimo, 1 minuto ou até que todo o sabao seja
removido.

- Seque o bocal utilizando toalhetes sem fiapos.

- Inspecione visualmente o bocal para se certificar de que esta
limpo. Repita os passos de limpeza se existir sujidade residual.

- Volte a ligar o bocal a tubagem expansivel.

INSTRUGOES RELATIVAS A ELIMINACAO:

Devem ser tomadas precaugdes ao eliminar este dispositivo e
seguir as normas e directrizes hospitalares e nacionais aplicaveis
aos residuos biologicamente perigosos.

© VOLUMETRIENI TRENAZER ZA ODRASLE

PREDVIDENA UPORABA:

Spodbujevalni spirometer je pripomocek, ki kaze bolnikov dihalni
volumen ali pretok in daje bolniku spodbudo, da izboljsa svoje
prezracevanje.

INDIKACIJE ZA UPORABO:

Volumetri¢ni trenazer Hudson RCI® Voldyne® je predviden

kot vdihovalni trenazer za pridobivanje pozitivnih ucinkov pri

globokem dihanju za odrasle in pediatricne (starejse od 5 let)
olnike. Je ?ripomoéek za veckratno uporabo pri enem bolniku v

bolnisnici ali v domacem okolju. Ta izdelek je predviden za najvec

150 uporab/ciklov. Natancnost spirometra: +/- 20 %.

NAVODILA ZA UPORABO:

1. Odstranite komponente iz ovojnine, razsirite cevko do polne
dolzine in pritrdite odprti konec cevke na steblo na sprednji
strani trenazerja.

2.Zeleni kazalec potisnite do predpisane ravni volumna.

3.Postavite trenazer v pokoncni polozaj oz. ga drzite v njem.
Normalno izdihnite. Nato postavite ustnice tesno okrog ustnika.

4.vdihavajte pocasi, da dvignete bat v komoro. Pri vdihavanju
ohranjajte zeleni kazalnik pretoka poravnan s pretocnim
razponom smeska. Nadaljujte z vdihavanjem in poskusajte
dviﬁniti bat do predpisane ravni volumna (vrh bata nakazuje
vdihani volumen).

5.Ko zakljucite z vdihavanjem, odstranite ustnik, zadrZite dih, kot
je predpisano, in normalno izdihnite. Pocakajte, da se bat vrne
na dno komore. Pocivajte in ponovite vaje. Po!?ostost uporabe
in priporocene vdihovalne volumne mora predpisati zdravnik ali
terapevt.

NAVODILA ZA CISCENJE:

- Odstranite ustnik z razsirljive cevke.

- Razredcite 1 ml mehkega detergenta v 11 tople vode iz pipe v
Cistem Skafu ali skledi.

- Ustnik potopite v raztopino in ga namakajte priblizno 5 minut.

- Po namakanju, vendar ko je komponenta potopljena, brisite
notranjost in zunanjost ustnika s krpo, ki se ne kosmici, najmanj
30 sekund.

- Ustnik spirajte pod toplo tekoco vodo iz pipe vsaj 1 minuto ali
dokler ne odstranite celotne raztopine detergenta.

- Ustnik obrisite do suhega s krpo, ki se ne kosmici.

- Vizualno preglejte ustnik in se prepricajte, da je Cist. Ce so
prisotni ostanki umazanije, ponovite korake ciscenja.

- Znova povezite ustnik z razsirljivo cevko.

DISPOSAL INSTRUCTIONS :

Pri odlaganju tega pripomocka med odpadkeﬂ'e treba upostevati
varnostne ukrepe, pripomocek pa je treba odloziti v skladu z
veljavnimi bolnisnicnimi ali nacionalnimi predpisi za biolosko
nevarne odpadke.

VOLYMETRISK ANDNINGSOVNINGSENHET
FORVUXNA

AVSEDD ANVANDNING:

En motiverande spirometer ar en enhet som indikerar
andningsvolym eller flode och tillhandahaller ett incitament for
patienten att férbattra sin ventilation.

BRUKSANVISNING:

Hudson RCI® Voldyne® volymetriska traningsanordnin;

ar avsedd for positiv djupandningstraning for vuxna oc
pediatriska patienter d’jver 5 &r). Det ar en multifunktionell

enhet avsedd for anvandning av en enda patient i sjukhus- eller
hemvardsmiljo. Produkten ar avsedd att anvandas under max 150
anvandningstillfallen/cykler. Spirometerns noggrannhet:+/- 20 %.

BRUKSANVISNING:

1. Ta ut komponenterna ur férpackningen, dra ut slangen i sin
fulla langd och anslut slangens 6ppna ande till skaftet pa
traningsanordningens framsida.

2.Stall pekaren pa ordinerad volymniva.

3.Hall eller stall traningsanordningen uppratt. Andas ut pa
normalt satt. Slut sedan lapparna ordentligt runt munstycket.

4.Andas in langsamt sa att pistongen i kammaren hojs. Vid
inandning ska det grona flodeschippet hallas i Iing’1 med smiley-
ansiktets flodesintervall. Fortsatt att andas in och forsok fa upp
pistongen till ordinerad volymniva (pistongens ovansida anger
den inandade volymen).

5.Nar du slutfért inandningen tar du bort munstycket, haller
andan enligt ordination och andas sedan ut pa normalt satt.
Lat pistongen atervanda till kammarens botten. Vila och
upprepa 6vningen. Anvandningsfrekvens och rekommenderade
inspirationsvolymer ska vara enligt din lakares eller terapeuts
anvisningar.

ANVISNINGAR FOR RENGORING:

- Ta bort munstycket fran den expanderbara slangen.

- Spad 1 mL milt rengdringsmedel i 1 liter varmt kranvatten i ett
rent kar eller en ren skal.

- Sank ner munstycket i tvallosningen och blotlagg i ca 5 minuter.

- Efter bl6tlaggning, men medan komponenten fortfarande ar
nedsankt i vattnet, ska munstycket torkas av invandigt och
utvandigt med en luddfri duk i minst 30 sekunder.

- Skolj munstycket under varmt rinnande kranvatten i minst 1
minut eller tills all tvdl har avlagsnats.

- Torka munstycket med luddfria dukar.

- Inspektera munstycket visuellt for att sakerstalla att det &r rent.
Upprepa rengoringsstegen om smuts sitter kvar.

- Ateranslut munstycket till den expanderbara slangen.

KASSERINGSANVISNINGAR:

Forsiktighetsatgarder bor vidtas vid kassering av denna produkt.
Avfall ska hanteras i enlighet med sjukhusets lokala, eller enligt
nationella, bestammelser foér hantering av biologiskt, farligt avfall.

@ APARAT PENTRU REABILITARE

PULMONARA PENTRU ADULTI

UTILIZARE PRECONIZATA:

Un spirometru de stimulare este un dispozitiv care indica volumul
sau debitul respirator al unui pacient si care ofera un stimulent
pacientului pentru a-si imbunatati ventilatia.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE:

Aparatul pentru reabilitare pulmonara RCI® Voldyne® de la

Hudson este conceput ca un aparat de exercitii de respiratie

profunda pentru pacientii adulti si copii (peste 5 ani). Este un

dispozitiv pentru un singur ?acient. cu utilizare multipla, utilizat in
spital sau in cadrul ngrijirii la domiciliu. Acest produs este destinat

a fi utilizat pentru maximum 150 de utilizari/cicluri. Precizia

spirometrului: +/- 20%.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE:

1. Scoateti componentele din ambalaj, extindeti tubulatura la
lungimea sa maxima si atasati capatul deschis al tubului la tija
din partea frontala a aparatului de exercitii.

2.Glisati indicatorul verde pana la nivelul de volum prescris.

3.Ridicati aparatul de exercitii sau tineti-l in pozitie verticala.
Expirati normal. Apoi, puneti buzele strans in jurul piesei bucale.

4.Inspirati incet pentru a ridica pistonul in camera. Cand inspirati,
mentineti indicatorul verde de debit in linie cu intervalul de debit
al fetei zambitoare. Continuati sa inspirati si incercati sa ridicati
pistonul pana la nivelul de volum prescris (partea superioara a
pistonului indica volumul inspirat).

5.Cand inhalarea este completa, scoateti piesa bucala, mentineti
respiratia conform indicatiilor si expirati normal. Lasati pistonul
sa revina in partea de jos a camerei. Odihniti-va si repetati
exercitiile. Frecventa de utilizare si volumele inspiratorii
recomandate trebuie sa fie in conformitate cu indicatia
medicului sau a terapeutului.

INSTRUCTIUNI DE CURATARE:

- Scoateti piesa bucala din tubulatura extensibila.

- Diluati un raport de 1 mL de detergent bland in 1 L de apa calda
de la robinet intr-un recipient sau un bol curat.

- Scufundati piesa bucala in solutia de detergent si lasati-o la
inmuiat timp de aproximativ 5 minute.

- Dupa inmuiere, dar in timp ce piesa este scufundata, stergeti
interiorul si exteriorul piesei bucale cu un servetel care nu lasa
scame timp de cel putin 30 de secunde.

- Clatiti piesa bucala sub jet de apa calda curenta timp de cel putin
1 minut sau pana cand se elimina tot detergentul.

- Uscati piesa bucala folosind servetele care nu lasa scame.

- Inspectati vizual piesa bucala pentru a va asigura ca este curata.
Repetati pasii de curatare daca mai sunt resturi de murdarie.

- Reconectati piesa bucala la tubulatura extensibila.

INSTRUCTIUNI PRIVIND ELIMINAREA:

Trebuie luate masuri de precautie in momentul scoaterii din

uz a acestui dispozitiv, iar eliminarea acestuia se va efectua in
conformitate cu reglementarile aplicabile in cadrul spitalelor sau
cu reglementarile nationale cu privire la deseurile periculoase din
punct de vedere biologic.

VOLUMETRINEN HARJOITUSLAITE
AIKUISILLE

KAYTTOTARKOITUS:

Kannustava spirometri on laite, joka né{ttéé potilaan
hengitystilavuuden ja -virtauksen seka kannustaa potilasta
parantamaan omaa ventilaatiotaan.

KAYTTOAIHEET:

Volumetrinen Hudson RCI® Voldyne® -harjoituslaite on tarkoitettu
syvan sisaanhengityksen positiiviseen harjoittamiseen aikuis- ja
lapsipotilaille (yli 5-vuotiaat). Se on yhden potilaan toistuvaan
kayttoon tarkoitettu laite sairaaloihin ja kotihoitoon. Tuote on
suunniteltu kdytettavaksi enintaan 150 kertaa/syklia. Spirometrin
tarkkuus: +/- 20 %.

KAYTTOOHJEET:

1. Poista osat pakkauksesta, avaa letku tayteen pituuteen ja
kiinnita letkun avoin paa harjoituslaitteen runkoon etupuolelle.

2.Siirrd vihrea osoitin laakarin ohjeistaman tilavuuden kohdalle.

3.Aseta harjoituslaite tasolle tai pida sitd kadessa
pystyasennossa. Hengita ulos normaalisti. Laita sitten huulet
tiukasti suukappaleen ymparille.

4.Hengita sisadn hitaasti niin, ettd manta sailiossa nousee
yl6spain. Pida vihrea virtausmerkki hymynaaman kohdalla
sisaanhengityksen aikana. Jatka sisdanhengitysta ja yrita saada
manté nousemaan tavoitetasolle (mannan ylareuna osoittaa
sisaanhengitetyn tilavuuden).

5.Kun sisdanhengitys on valmis, vapauta suukappale, pidata
hengitysta ohjeen mukaan ja hengita sitten ulos normaalisti.
Anna mannan laskeutua takaisin sailion pohjalle. Lepaa ja
toista harjoituksia. Noudata laakarin tai terapeutin ohjeita
kayttotiheydesta ja suositelluista sisddnhengitystilavuuksista.

PUHDISTUSOHJEET:

- Irrota suukappale haitariletkusta.

- Liuota 1 ml mietoa pesuainetta 1litraan lamminta hanavetta
puhtaassa altaassa tai astiassa.

- Upota suukappale pesuliuokseen ja anna liota noin 5 minuuttia.

- Liotuksen jalkeen mutta edelleen veden alla pyyhi suukappaleen
sisa- ja ulkopintoja nukkaamattomalla liinalla vahintdan 30
sekunnin ajan.

- Huuhtele suukappaletta lampiman juoksevan hanaveden alla
vahintaan 1 minuutin ajan tal kunnes pesuaine on poissa.

- Kuivaa suukappale nukkaamattomilla liinoilla.

- Tarkasta silmamaaraisesti, ettd suukappale on puhdas. Toista
puhdistusvaiheet, jos nakyy likajaamia.

- Kiinnita suukappale takaisin haitariletkuun.

HAVITYSOHJEET:

Laitteen havittamisessa on noudatettava varotoimenpiteita
ja laite on havitettava sairaalan biologisia vaarallisia jatteita
oskevien maaraysten tai kansallisten maaraysten mukaisesti.

@ YCTPOICTBO 3A BONYMETPUYHM

YNPAXHEHNSA 3A Bb3PACTHUN

NPEAHA3HAYEHUE:

CTUMYNMPALLMAT CIUPOMETBP € YCTPOMCTBO, KOETO Noka3ea
avxatenHus 06eM UK NOTOK Ha NaLMeHTa 1 NpefocTaBs CTUMYN
Ha nauueHTa aa nofobpu CBOSITa BEHTUNALVS.

MOKA3AHNSA 3A YNOTPEBA:

YCTpONCTBOTO 33 BONYMETPUYHM ynpaxkHeHus Hudson RCI®
Voldyne® e npefHa3Ha4eHo Aa CYXKM KaTo NONOXMUTENEeH
NOMOLLHWK 33 MHCIMPATOPHO AbNGOKO AMLIAHE 33 Bb3PacTHU

1 NeaMaTPUYHN NaLyeHTy (Hag 5-roaviHa Bb3pact). Tosa

e U3enue 3a MHOroKpaTHa ynoTpeba oT enH NaLueHT,
13non3BaHo B 60HMYHA AW AOMaLLHa 06CTaHOBKa. To3u
NPOAYKT e NpefiHa3Hay4eH Aa ce M3non3Ba Makcumym 150 nuTn/
LMKNW. TOYHOCT Ha cnpoMeTbpa: +/- 20%.

YKA3AHWSA 3A YIIOTPEBA:

1. Mi3BajieTe KOMMNOHEHTUTE OT ONaKoBKaTa, pa3rbHeTe TpbbaTa
10 uanata v ib/MKMHA 1 NpUKpeneTe 0TBOPEHNS Kpai Ha
TpbbaTa KbM CTe6A0TO OT NpeAHaTa CTpaHa Ha YCTPOCTBOTO 3a
YNPaXKHeHs.

2.Tnb3HeTe 3eNeHna NokasaneLl 1o NPeAn1CcaHoTo H1BO Ha o6eMa.

3.3aapwXKTe MK XBaHeTe YCTPOWNCTBOTO 3@ YNPaXKHeHUs
u3npaseHo. M3auwanTe HopmanHo. Cnea Toa noctaBeTe
YCTHUTE C1 NABLTHO OKOJI0 MyHALLYKA.

4.BamwanTe 6aBHO, 3a Aa NoBauMrHeTe 6yTanoTo B kamepara.
KoraTo BauLIBaTe, NoAAbpXaiTe 3eNeHns UHANKATOP 33 NOTOK
Ha e/IHa IMHWA C AMana3oHa 3a NOTOK Ha YCMUXHATOTO NMLE.
MpoabnxeTe Aa BAWLWIBATE K Ce ONUTANTE f1a NOBANTHETE
GyTanoTo 0 NPeANINCaHOTO HMBO Ha 06eM (ropHaTa YacT Ha
GyTanoTo NoKa3sa BANLLIBAHWSA 06eM).

5.KoraTo BAWLIBAHETO NPUKKOYM, OTCTPAHeTe MyH/LLyKa,
3a/lpbXKTe [IbXa CW, KaKTO e NpeanncaHo, 1 nsauwante
HopManHo. OctaBeTe 6yTanoTo Aa ce BbPHe 10 ALHOTO Ha
Kameparta. [lo4nHeTe c1 1 NoBTOpPeTe ynpaXkHeHnaTa. YectoTaTa
Ha ynotpe6a v NpenopbynTeHUTE MHCAMPATOPHK 06emMm
TpsAbBea fa 6bAAT Cnopef yka3aHWATa Ha eKap WAV TepanesT.

WHCTPYKL W 3A NOYUCTBAHE:

- OTCTpaHeTe MyHALLyKa OT pa3rbBaliarta ce Tpbba.

- Pa3pepeTe cboTHOLWeHMe 0T 1 mL Mek no4yncTBaLLY npenapat B 1
L Tonna yewMmsHa Boja B 41CTa BaHa UM Kyna.

- MoTonete MyH/LLYyKa B CanyHeHMs pa3TBOP U 0 HaKWUCHeTe 3a
0KO/0 5 MUHYTU.

- Cnefp HaKMCBaHe, HO AOKATO KOMMOHEHTLT € MOTOMeH,
130bpLUETe BLTPELIHATA W BbHLIHATA YaCcT Ha MYHALLYKA C
KbpMnyka 6e3 Mbx 33 MUHUMYM 30 cekyHAW.

- Vi3nnakHeTe MyHALLyKa NoA Ton/1a Teyalla BoAa 3@ MUHUMYM 1
MWUHYTa UM I0KATO LIeIUAT canyH 6bie 0TCTpaHeH.

- MopcyweTe MyHALLYKa, KaTo 3MoNi3BaTe KbPNUYKiM 6e3 MbX.

- BuayanHo npoBepeTe MyHALLYKa, 3a 12 Ce YBEPUTE, Ye € YUCT.
lMoBTOpeTe CTBLMKMTE 33 MOYMUCTBAHE, aKO 1Ma OCTaTbLM OT
3aMbpCsABaHe.

- CBbp)KETe 0THOBO MYH/LLyKa KbM pa3rbBallaTa ce Tpbba.

WHCTPYKL W 3A U3XBBPJIFHE:

Mpu U3XBbP/ISHE Ha U3AeNMeTO TPAGBa Aa Ce B3eMaT NpeAnasHu
MEpKM 1 [IeNOHNPaHETo Ha 13aenneTo TpsiGBa fa ce M3BbpLUBA
B CbOTBETCTBUE C NMPUNOKUMITE BOAHNYHM MW HALIMOHANHN
pa3nopea6u 3a 61ONOrMYHO ONACHM OTNAAbLLM.



VOLUMETRIKUS EDZOKESZULEK
FELNOTTEKNEK

RENDELTETESSZERU HASZNALAT:

Az 6szt6nz6 spirométer olyan eszkoz, amely jelzi a beteg légzési
térfogatdt vagy aramlasat, és amely 6szt6nzi a beteget a 1égzés
javitasara.

HASZNALATI JAVALLATOK:

A Hudson RCI® Voldyne® Volumetric Exerciser a feln6tt és
gyermek (5 év feletti) betegek szamara inspiracios mélylégzéses
pozitiv Ié%zésgyakorlé készuléknek készult. Ez egyetlen betegnél,
tobbszor hasznalhato készilék, amelyet korhazi vagy otthoni
apolas kornyezetben hasznalnak. Ezt a terméket legfeljebb 150
hasznalatra/ciklusra szanjak. A spirométer pontossaga: +/- 20%.

HASZNALATI UTASITAS:

1. Vedd ki az alkatrészeket a csomagolasbol, tagitsd ki a csovet
teljes hosszara, és csatlakoztasd a cs6 nyitott végét a késziilék
elills oldalan 1évé szarhoz.

2.Csusztasd a z6ld mutatot az eldirt hangerdszintre.

3.Tartsd meg vagy allitsd fligg6leges helyzetbe az edzékesz(iléket.

Lélegezz ki normalisan. Ezutan szorosan helyezd az ajkaidat a
szajrész koré.

4.Lassan lélegezz be, hogy a dugattyl megemelkedjen a
kamraban. Belégzés kozben tartsd a zold aramlasi chipet a
mosolﬁgc’) arc aramlasi tartomanyban. Folytasd a belégzést,
és probald meg a dugatty(t az elGirt térfogatszintre emelni (@
dugatty( teteje a belelegzett térfogatot jelzi).

5.Amikor a belégzés befejezGdott, vedd ki a szajdarabot, tartsd
vissza a levegot az elGirt modon, és Iélegezz ki normalisan.
Hagyd, hogy a dugatty( visszatérjen a kamra aljara. Pihenj és
ismételd meg a gyakorlatokat. A hasznalat gyakorisaga és az
ajanlott belégzési térfogat az orvos vagy a terapeuta utasitasa
szerint torténjen.

TISZTITASI UTASITASOK:

- Vedd ki a szajrészt a tagulo csébél.

- Higits fel 1 ml 1agy detergens arany( 1| meleg csapvizhez egy
tiszta kadban vagy talban.

- Meritsd a szajrészt a szappanos oldatba, és aztasd kortlbell
5 percig.

- Az 4ztatas utan, de amig az alkatrész be van meritve, legalabb
30 masodpercig téréld at a szajrész belsejét és kiilsejét egy
szoszmentes torl6kenddvel.

- Oblitsd le a szajdarabot meleg, foly6 csapviz alatt legalabb 1
percig, vagy amig a szappan eltavolitasra kerdl.

- Széritsd meg a szajrészt sz6szmentes torlkendével.

- Szemrevételezéssel ellendrizd a szajrész tisztasagat. Ismételd
meg a tisztitasi lépéseket, ha maradt rajta szennyezddés.

- Csatlakoztasd Ujra a szajdarabot a tagulé cs6hoz.

MEGSEMMISITESI UTASITASOK:

- Tedd meg a megfelel6 ovintézkedéseket az eszkoz
megsemmisitésenél, és tartsd be a biologiaiIaF veszélyes
hulladékokra vonatkozo korhazi vagy allami el6irasokat.

@ 0BJEMOVY POSILNOVAC PRE DOSPELYCH

URCENE POUZITIE:

Stimulacny spirometer je zariadenie, ktoré indikuje objem alebo
prietok dychania pacienta a poskytuje pacientovi stimul na
zlep3enie dychania.

INDIKACIE NA POUZITIE:

Objemovy posiliiovac Hudson RCI® Voldyne® je urceny ako
vdychovaci pristroj na hlboké dychanie pre dospelych a detskych
pacientov (nad 5 rokov). Urceny pre jedného pacienta, na
viacnasobné pouzitie v nemocnici alebo v domacej starostlivosti.
Tento produkt je urceny na pouZzitie na maximalne 150 pouZiti/
cyklov. Presnost spirometra: +/- 20%.

NAVOD NA POUZITIE:

1. Vyberte komponenty z balenia, roztiahnite hadicku na cel dizku
a pripojte otvoreny koniec hadicky k stopke na prednej strane
posilfiovaca.

2.Posurite zeleny ukazovatel na predpisan droven objemu.

3.Drzte alebo postavte posiliovac do vzpriamenej polohy.
Normélne vydychnite. Potom pevne priloZte pery k naustku.

4.Pomaly sa nadychuijte, aby ste zdvihli piest v komore. Pri
vdychovani udrzujte zeleny prietokovy Cip na trovni so
smajlikom. Pokracujte v nddychu a snazte sa zdvihnit piest na
predpisant Groven objemu (vrchol piestu oznacuje vdychovany
objem).

5.Po dokonceni vdychu vyberte naustok, zadrzte dych podla
Eredpisu a normalne vydychnite. Nechajte piest vratit sa na dno

omory. Odpocivajte a opakujte cvicenia. Frekvencia pouzivania
a odporucané vdychové objemy by mali byt podla pokynov
lekara alebo terapeuta.

POKYNY NA CISTENIE:

- Odstrante naustok z roztahovacej hadicky.

- Zmiesajte 1 ml jemného Cistiaceho prostriedku do 11 teplej vody
z vodovodu v Cistej nadobe.

- Ponorte naustok do mydlového roztoku a nechajte ho namoceny
priblizne 5 mindt.

- Po namocen, ale kym je komponent ponoreny, utrite vnatornd
a vonkajsiu cast naustka utierkou s nizkou mierou uvolfiovania
vldkien po minimalne 30 sekdnd.

- Ndustok oplachujte pod teplou teclicou vodou minimalne 1
minGtu alebo kym sa z neho neodstrani vsetko mydlo.

- Utrite ndustok pomocou utierok s nizkou mierou uvolfiovania
vlakien.

- Vizualne skontrolujte ndustok, aby ste sa uistili, Ze je ¢isty. Ak st
pritomné zvy3ky necistot, zopakujte postup Cistenia.

- Opatovne pripojte naustok k roztahovacej hadicke.

POKYNY NA LIKVIDACIU:

Pri likvidacii tohto zariadenia by sa mali prijat preventivne
opatrenia a zariadenie sa musi zlikvidovat v sdlade s platnymi
nemocni¢nymi alebo Statnymi predpismi pre biologicky
nebezpecny odpad.

© YETiSKIN VOLUMETRIK EGZERSIZ ALETI

KULLANIM AMACI:

Bir Tesvik Spirometresi, hastanin solunum hacmini ya da akisini
gosteren ve hastayi ventilasyonunu gelistirmeye tesvik eden bir
cihazdir.

KULLANIM ENDIKASYONLARI:

Hudson RCI® Voldyne® Voliimetrik Egzersiz Cihazi yetiskin ve
pediatrik (5 yas tzeri) hastalarda inspirasyon derin solunum pozitif
egzersiz cihazi olarak tasarlanmistir. Hastane veya ev bakimi
ortaminda tek bir hastada birden fazla kez kullanilan bir cihazdir.
Bu Griin maksimum 150 kullanim/déngii icin kullanima uygundur.
Spirometrenin dogrulugu: +/- %20.

KULLANMA TALIMATI:

1. Bilesenleri paketten cikarin, tiipii tam uzunluga kadar acin ve :
tlpln acik ucunu egzersiz cihazinin 6n tarafindaki gévdeye :
takin. :

2.Yesil isaretciyi recete edilen hacim diizeyine kadar kaydirin. :

3.Egzersiz cihazini dik bir konumda tutun veya yerlestirin. Normal :
olarak nefes verin. Ardindan, dudaklari agiz parcasinin etrafina :
sikica yerlestirin. :
4.Pistonu hazne icinde yiikseltmek icin iavagga nefes alin. Nefes :
alirken, yesil akis cipini giilen surath akis aralig ile hizali sekilde :
tutun. Nefes almaya devam edin ve pistonu recete edilen hacim H
seviyesine kadar kaldirmayi deneyin (pistonun tst bolumu nefes :
alma hacmini ifade eder). :
5.Nefes alma tamamlandiginda, agiz parcasini ¢ikarin nefesi :
recete edildigi gibi tutun ve normal sekilde nefes verin. !
Pistonun haznenin tabanina geri dénmesini saglayin. Dinlenin :
ve egzersizleri tekrar edin. Kullanim siklig ve tavsiye edilen :
ir}spin;adsyon hacimleri hekim veya terapistin kararina uygun :
olmalidir. :

TEMIZLEME TALIMATLARI:

- Agiz parcasini uzatilabilir tipten cikarin.

- 1 ml yumusak deterjan temiz bir kilvet veya kasede 1 litre ilik
musluk suyunda seyreltin.

- A1z parcasini sabunlu soltsyona batirin ve yaklasik 5 dakika
boyunca bekletin.

- Beklettikten sonra ancak bilesen hala batirilmis haldeyken
en az 30 saniye boyunca agiz parcasinin i ve dis kismini hav
birakmayan bir bez ile silin:

- Agiz parcasini ilik musluk suyu altinda en az 1 dakika boyunca
veya tlim sabun kalintilari giderilene kadar durulayin.

- A1z parcasini hav birakmayan bez kullanarak kurulayin.

- Temiz oldugundan emin olmak icin agiz parcasini gorsel
olarak inceleyin. Kir kalintilari mevcutsa temizleme adimlarini
tekrarlayin.

- A8z parcasini uzatilabilir tiipe geri takin.

DISPOSAL INSTRUCTIONS :

Bu cihaz atilirken %erekli 6nlemler alinmalidir ve cihaz, hastanenin
veya devletin biyolojik olarak tehlikeli atiklara iliskin gecerli
diizenlemelerine uygun sekilde atiimalidir.

Patient - Patient - Patient - Patiént - Paziente - Paciente - Paciente - Patient - Potilas - Patient -
Pasient - AoBeveic - Pacientsky - Pacjent - Bolnik - Pacient - MauuenT - Beteg - Pacient - Hasta

Room - Zimmer - Chambre - Kamer - Stanza - Habitacion - Quarto - Sal - Huone - Rum - Rom -
Awpario - Pokoj - Sala - Soba - Camera - Ctas - Szoba - Izba - Oda

Authorized Signature - Autorisierte Unterschrift - Signature autorisée - Goedgekeurde

handtekeninf - Firma del responsabile - Firma autorizada - Assinatura do responsavel -

Auktoriserad signatur - Valtuutetun nimenkirjoittajan allekirjoitus - Autoriseret underskrift -

Autorisert underskrift - EZoumoGotrElévn unoypaqij - Ovéreny podpis - Autoryzowany

Eodpis'- Podpis ?goblaééene osebe - Semnatura autorifaté - Moanmnc Ha ynbaHOMOLWEHO nuue -
ngedélyezett alairasa - Autorizovany podpis - Yetkili Imza

DAY - TAG - JOUR - DAG - GIORNO - DiA - DIA - DAG - PAIVA - DAG - DAGER -
HMEPA- DENNI - DZIEN - DAN - ZIUA - [iEH - NAP - DEN - GUN

VOLUME ATTAINED - ERZIELTES 4000ml
VOLUMEN - VOLUME ATTEINT - e

VOLUME BEREIKT - VOLUME RAGGIUNTO
+ VOLUMEN OBTENIDO - VOLUME 3000ml

ATINGIDO - UPPNADD VOLYM -

SAAVUTETTU TILAVUUS - OPNAET 2500ml
VOLUMEN - OPPNADD VOLUM - 1500ml

EMITEYXOHE OFKOX - DOSAZENY OBJEM
+ OSIAGNIETA OBJETOSC - DOSEZEN 2000ml
VOLUMEN - VOLUM ATINS - IOCTUTHAT 1500ml

OBEM - ELERT TERFOGAT - DOSIAHNUTY
OBJEM - ELDE EDILEN HACIM 1000ml
500ml

GOAL - ZIEL - OBJECTIF - DOEL - OBIETTIVO - META - OBJETIVO - MAL - TAVOITE -
MAL - MAL - £TOXOX - CiL - CEL - CILJ - OBIECTIV - LIEN - CEL - CIEL - HEDEF

PATIENT PROGRESS CHART - SUSTAINED MAXIMAL INSPIRATION
Fortschrittstabelle fiir den Patienten - Lange maximale Einatmung
Graphique des progres du patient - Inspiration maximale soutenue
Voortgangstabel patiént - Aangehouden maximale inademing
Diagramma dei progressi del paziente - Inspirazione massima
prolungata

Ficha de evolucion del paciente - Inspiracion maxima sostenida
Tabela de progresso do paciente - Inspiracao maxima sustentada A beteg fejlédési diagramja - tartés maximalis belégzés
Patientframstegsschema - Bibehdllen maximal inspiration Graf pokroku pacienta - trvalé maximalne vdychovanie
Potilaan edistymiskaavio - suurin saavutettu sisaanhengitystilavuus Hasta ilerleme tablosu - Uzun siireli maksimum inspirasyon
Patient fremskridtsdiagram - vedholdende maksimal indanding

Diagram over pasientens fremdrift - opprettholdt maksimal innpust

Aaypappa mpo68ov acBevouG « S1apKNG HEYIOTN EIOTIVON
Tabulka pokrokii pacienta - maximalni nepfetrzity nadech
Karta postepow pacjenta - Utrzymanie maksymalnego wdechu
Tabela bolnikovega napredka « Podprt najvecji vdih

Grafic cu progresul pacientului - inspiratie maxima sustinuta

Jluarpama Ha HanpeAbKa Ha NauueHTa « NOAAbPXKAHO MaKCUManHo
BAMLIBaHe

* Milliliter - Inspiratory capacity measured in milliliters rounded off to the nearest 50ml. * Milliliter - Inspirationskapazitat gemessen in Millilitern
und auf die nachsten 50 ml gerundet. * Millilitre - Capacité inspiratoire mesurée en millilitres arrondie aux 50 ml les plus proches. * Milliliter -
inademingscapaciteit gemeten in milliliters, afgerond tot de dichtsbijzijnde 50 ml. * Millilitro - Capacita inspiratoria misurata in millilitri arrotondata
ai 50 mL pit vicini. * Mililitro: capacidad inspiratoria medida en mililitros, redondeada a los 50 mL mas proximos. * Mililitro - Capacidade inspiratéria
medida em mililitros, arredondada aos 50 ml mais aproximados. * Milliliter - inspiratorisk kapacitet uppmaétt i milliliter och avrundad till ndrmaste
50 mL. * Millilitra - sisdanhengityskapasiteetti millimetreind lahimpaan 50 ml:aan pyoristettyna. * Milliliter - Indandingskapacitet malt i milliliter
afrundet til nsermeste 50ml. * Milliliter - inspiratorisk kapacitet matt i milliliter avrundat till narmaste 50 ml. * XtwootoMtpo - Elonvevotikn
KaVOTNTA HETPOUHEVN O XINOOTOAITPa OTpoyyulomoinpévn ota mnatéotepa 50ml. * Mililitr - Inspiracni kapacita mérena v mililitrech zaokrouhlend
na 50 ml. * Mililitr — pojemno$¢ wdechowa mierzona w mililitrach, zaokraglona do 50 ml. * Mililiter - vdihovalna kapaciteta, izmerjena v
ml. * MUIMAUTBP - MHCUPATOPEH KanauuTeT, U3MepeH B MUNUANTPW, 3aKpbrieHn o Hain-6nmuskuTte 50 mL. * Milliliter - A belégzési kapacitas
milliliterben mérve, a legkozelebbi 50 ml-re kerekitve. * Mililiter - Vdychova kapacita merand v mililitroch zaokr(ihlend na najblizsich 50 ml.
* Mililitre - Inspirasyon kapasitesi mililitre cinsinden élgtilen en yakin 50 ml'ye yuvarlanir.

* Formula used in the above Nomogram published in The American Review of Respiratory Diseases, official journal of the American Thoracic
Society, September 1979, Vol. 120, Number 3, by G. Polgar and V. Promadhat. ** Die Formel im obigen Nomogramm wurde veréffentlicht im
American Review of Respiratory Diseases, offizielles Journal der American Thoracic Society, September 1979, Band 120, Nr. 3, von G. Polgar
und V. Promadhat. ** Formule utilisée dans le nomogramme ci-dessus publié dans 'American Review of Respiratory Diseases, journal officiel
de 'American Thoracic Society (Société thoracique américaine), Septembre 1979, Vol. 120, Numéro 3, par G. Polgar et V. Promadhat. ** Formule
gebruikt in het bovenstaande nomogram gepubliceerd in de American Review of Respiratory Diseases, officieel tijdschrift van de American
Thoracic Society, september 1979, Vol. 120, nummer 3, door G. Polgar en V. Promadhat. ** La formula utilizzata nel precedente nomogramma é
stata pubblicata in la American Review of Respiratory Diseases, pubblicazione ufficiale del’American Thoracic Society, settembre 1979, volume
120, numero 3, da G. Polgar e V. Promadhat. ** La formula empleada en el nomograma de arriba se publicé en la American Review of Respiratory
Diseases, la revista oficial de la American Thoracic Society (Sociedad Tordcica Estadounidense), Septiembre de 1979, Vol. 120, NGmero 3, por G.
Polgary V. Promadhat. ** Formula usada no nomograma publicada no American Review of Respiratory Diseases, jornal oficial da American Thoracic
Society, Setembro de 1979, volume 120, niimero 3 de G. Polgar e V. Promadhat. ** Formeln som anvands i ovanstaende nomogram publicerades i
American Review of Respiratory Diseases, American Thoracic Societys officiella tidskriften, i september 1979, Vol. 120, nummer 3, av G. Polgar och
V. Promadhat. ** YIld olevassa nomogrammissa kaytetty kaava on American Thoracic Societyn virallisen lehden (syyskuu 1979, osa 120, numero
3) julkaisusta The American Review of Respiratory Diseases, G. Polgar ja V. Promadhat. ** Formel brugt i ovennaevnte Nomogram publiceret i The
American Review of Respiratory Diseases, officielt tidsskrift for the American Thoracic Society, September 1979, Vol. 120, Number 3, af G. Polgar og
V. Promadhat. ** Formeln som anvéands i ovanstdende nomogram publicerades i The American Review of Respiratory Diseases, officiellt organ for
The American Thoracic Society, september 1979, vol 120, nr 3, av Polgar och V. Promadhat. ** Tomog mou xpnotponoteitat 6to mapandvw Nopdypappa
mou SnpoaotevBnke otnV ApepIkavikr EmBewpnon Avanveuotikwv AcBevelwy, emionpo meplodiké Tng Apepikavikig Owpakikrg Etalpeiag, Zentéupplog
1979, Tépog 120, ApiBudc 3, amd toug G. Polgar kat V. Promadhat. ** Vzorec pouZity ve vyse uvedeném nomogramu byl publikovan v The American
Review of Respiratory Diseases, official journal of the American Thoracic Society, zafi 1979, svazek 120, ¢islo 3, G. Polgar a V. Promadhat. ** Formuta
zastosowana w powyzszym normogramie zostata opublikowana w ,The American Review of Respiratory Diseases’, oficjalny dziennik American
Thoracic Society, wrzesief 1979, Vol. 120, nr 3, autorzy: G. Polgar i V. Promadhat. ** Formula, ki se uporablja za zgornji nomogram, je bila objavljena
v reviji The American Review of Respiratory Diseases, ki je uradno glasilo American Thoracic Society, september 1979, vol. 120, &t. 3, avtorja G.
Polgar in V. Promadhat. ** Formula utilizata in nomograma de mai sus publicata in The American Review of Respiratory Diseases, revista oficiala a
Societatii Americane Toracice, septembrie 1979, vol. 120, numarul 3, de G. Polgar si V. Promadhat. ** ®opmyna, u3non3ssaHa B ropHaTa HoMoOrpama,
ny6nvkyeaHa B The American Review of Respiratory Diseases, official journal of the American Thoracic Society, September 1979, Vol. 120,
Number 3, by G. Polgar and V. Promadhat. ** A fenti nomogramban hasznalt képletet a The American Review of Respiratory Diseases, az Amerikai
Tudégyogyaszati Tarsasag hivatalos folyoirata, 1979. szeptember, 120. kétet, 3. szamaban publikélta G. Polgar és V. Promadhat. ** Vzorec pouzity
Vo vyssie uvedenom nomograme uverejnenom v The American Review of Respiratory Diseases, Uradny vestnik Americkej hrudnej spolo¢nosti,
september 1979, zvazok 120, ¢islo 3, G. Polgar a V. Promadhat. ** Yukaridaki nomogramda kullanilan formdl G. Polgar ve V. Promadhat tarafindan
The American Review of Respiratory Diseases, American Thoracic Society'nin resmi dergisi, Eyliil 1979, Cilt 120, No 3 makalesinde yayimlanmistir.

—+

Inspiratory capacity measured in milliliters rounded off to the nearest 50 ml. 1 Inspirationskapazitdt gemessen in Millilitern und auf 50 ml gerundet.

+ Capacité inspiratoire mesurée en millilitres arrondie aux 50 ml les plus proches. t Inademingscapaciteit gemeten in milliliters, afgerond tot de
dichtstbijzijnde 50 ml. + Capacita inspiratoria misurata in millilitri arrotondata ai 50 mL piti vicini. + Capacidad inspiratoria medida en mililitros,
redondeada a los 50 mL mas proximos. t Capacidade inspiratoria medida em mililitros, arredondada aos 50 ml mais aproximados. T Inspiratorisk
kapacitet uppmatt i milliliter och avrundad till narmaste 50 ml. + Sisadnhengityskapasiteetti millimetreind lahimpaan 50 ml:aan pyoristettyna.

+ Indandingskapacitet malt i milliliter afrundet til neermeste 50 ml. 1 Inspiratorisk kapacitet matt i milliliter avrundat till ndrmaste 50 ml. + Etomvevotikr
KQVOTNTA PETPOULEVN O XIMOOTONTPA GTpoyyulomotnpévn ata minatéatepa 50ml. t+ Inspiracni kapacita mérena v mililitrech zaokrouhlena na 50 ml.

1 Pojemnos¢ wdechowa mierzona w mililitrach, zaokraglona do 50 ml. + Vdihovalna kapaciteta, izmerjena v mililitrih in zaokrozena na najblizjih 50 ml.
1 Capacitate inspiratorie masurata in mililitri, rotunjita la cea mai apropiata valoare de 50 ml. T+ MiHcnupaTopeH KanauuTeT, ©3MepeH B MAAMAUTPY,
3aKpbreHn o Hai-61m3knTe 50 mL. + A belégzési kapacitast milliliterben mérve, a legkdzelebbi 50 ml-re kerekitve. T Vdychova kapacita merana v

mililitroch zaokruhlend na najblizsich 50 ml. 1+ Inspirasyon kapasitesi mililitre cinsinden 6lgiilen en yakin 50 ml'ye yuvarlanir.

FEMALE/FRAUEN/FEMME/VROUWELIJK/FEMMINA/MUJER/MULHER/KVINNA/NAINEN/KVINDE/KVINNA/

FYNAIKA/ZENA/KOBIETA/ZENSKA/FEMEIE/>KXEHA/NOI/ZENA/KADIN

HEIGHT/GROSSE/TAILLE/LENGTE/ALTEZZA/ESTATURA/ALTURA/LANGD/PITUUS/
H@JDE/HOJD/YWOX/VYSKA/WZROST/VISINA/INALTIME/BUCOYUHA/
MAGASSAG/VYSKA/BOY

E3EHED
1.47m 1.57m 1.68m § 1.73m §| 1.78m j 1.83m 1.88m
20 1900 2100 2300 2500 2700 2900 3100 3300 35007
25 1850 2050 2250 2450 2650 2850 3050 3250 3450
30 1800 2000 2200 2400 2600 2800 3000 3200 3400
85 1750 1950 2150 2350 2550 2750 2950 3150 3350
40 1700 1900 2100 2300 2500 2700 2900 3100 3300
45 1650 1850 2050 2250 2450 2650 2850 3050 3250
50 1600 1800 2000 2200 2400 2600 2800 3000 3200
59 1550 1750 1950 2150 2350 2550 2750 2950 3150
60 1500 1700 1900 2100 2300 2500 2700 2900 3100
65 1450 1650 1850 2050 2250 2450 2650 2850 3050
70 1400 1600 1800 2000 2200 2400 2600 2800 3000
75 1350 1550 1750 1950 2150 2350 2550 2750 2950
80 1300 1500 1700 1900 2100 2300 2500 2700 2900

AGE - ALTER - AGE - LEEFTIJD - ETA - EDAD -
IDADE - ALDER - IKA - ALDER - ALDER - HAIKIA -
VEK - WIEK - STAROST - VARSTA - Bb3PACT -
KOR - VEK - YAS

PREDICTIVE NOMOGRAM-INSPIRATORY CAPACITY* (mL)*
Sollwertnomogramm-Inspirationskapazitét* (ml)**
Nomogramme prédictif - Capacité inspiratoire* (ml)**
Voorspelde nomogram-inademingscapaciteit* (ml)**
Nomogramma predittivo-Capacita inspiratoria® (mL)**
Nomograma predictivo-Capacidad inspiratoria* (mL)**

Prediktivni inspiracni kapacita dle nomogramu* (ml)**
Normogram przewidywanej pojemnosci wdechowej* (ml)*
Napovedni nomogram za vdihovalno kapaciteto* (ml)**
Normograma predictiva-capacitate inspiratorie* (mL)**
MporHocTUYeH HOMOrpaMHO-MHCNMPATOPeH KanaumTet* (mL)*
El6rejelz6 nomogram - légzési kapacitas* (ml)**

Prediktivna nomogram-inspiracna kapacita* (ml) **

Tahmini Nomogram-inspirasyon Kapasitesi* (ml)**

Nomograma de Progndstico-Capacidade Inspiratdria* (ml)*
Prediktivt nomogram - inspiratorisk kapacitet* (mL)**
Ennustenomogrammi - sisadnhengityskapasiteetti* (ml)**
Pradiktiv nomogram-indandingskapacitet* (mL)**

Prediktiv nomogram-inspiratorisk kapacitet* (mL)**
MPOoYVWOTIKA IKAVOTNTA VOUOYPANHATOG-EloTIVORG” (mL)**

Warning: Single patient use: The use of products intended for single patient use on more than one patient creates a potential risk of serious injury
and/or infection which may lead to death. Reprocessing of medical devices intended for single patient use only may result in degraded performance
or a loss of functionality. Do not use if the device is damaged. Do not remove any calibration tape adhered to the device. If a serious incident has
occurred in relation to the device, it should be reported to Medline and the competent authority of the Member State in which the user and/or patient
is established. Warnhinweis: Einpatientengebrauch: Die Verwendung von Produkten fiir den Einpatientengebrauch an mehr als einem Patienten
bringt ein potenzielles Risiko fiir schwere Verletzungen und/oder Infektionen mit sich, die zum Tod filhren kénnen. Die Wiederaufbereitung von
Medizinprodukten, die nur zum Einpatientengebrauch bestimmt sind, kann zu LeistungseinbuBen oder verminderter Funktionsfahigkeit fiihren.
Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn es beschadigt ist. Entfernen Sie nicht die Information zur Kalibrierung. Wenn ein schwerwiegender Vorfall in
Bezug auf das Produkt aufgetreten ist, sollte dies Medline und der zustdndigen Behdrde des Mitgliedstaats, in dem der Benutzer und / oder Patient
niedergelassen ist, gemeldet werden. Avertissement : A utiliser chez un seul patient : L'utilisation chez plusieurs patients des produits a utiliser chez
un seul patient s'accompagne d'un risque d'infection et/ou de Iésions graves pouvant entrainer le déces. Le retraitement des produits a utiliser chez
un seul patient peut provoquer une dégradation des résultats ou une perte de fonctionnalité. Ne pas utiliser si le dispositif est endommagé. Ne retirez
pas le ruban d'étalonnage collé sur I'appareil. Si un incident grave est survenu en lien avec le dispositif, il doit étre reporté a Medline et a l'autorité
compétente de 'Etat membre dans lequel I'utilisateur et/ou le patient est établi. Waarschuwing: Voor gebruik bij één patiént: Het gebruik bij
meerdere patiénten van producten die bedoeld zijn voor gebruik bij één patiént vormt een potentieel risico op ernstig letsel en/of infectie met
mogelijk overlijden tot gevolg. Het herverwerken van medische hulpmiddelen die bestemd zijn voor gebruik bij één patiént, kan resulteren in slechte
prestaties of verlies van functionaliteit. Niet gebruiken als het apparaat beschadigd is. Verwijder geen kalibratietape die op het apparaat is geplakt.
Als zich een ernstig incident heeft voorgedaan met betrekking tot het hulpmiddel, moet dit worden gemeld aan Medline en de bevoegde autoriteit
van de lidstaat waarin de gebruiker en / of patiént is gevestigd. Avvertenza: Monopaziente: Lutilizzo di prodotti esclusivamente monopaziente su pil
pazienti pud esporre al rischio di lesioni e/o infezioni gravi che possono risultare letali. Il ricondizionamento di dispositivi medici esclusivamente
monopaziente pud determinare un peggioramento delle prestazioni o una perdita di funzionalita. Non utilizzare se il dispositivo & danneggiato. Non
rimuovere il nastro di calibrazione attaccato al dispositivo. Se si verifica un grave incidente in relazione al dispositivo, deve essere segnalato a Medline
ed all'autorita competente dello Stato Membro in cui I'utilizzatore e / o il paziente ¢ stabilito. Advertencia: De uso en un (inico paciente: El uso en mas
de un paciente de productos previstos para uso en un Unico paciente crea un posible riesgo de lesiones graves o infeccion, que pueden provocar la
muerte. El reprocesamiento de los dispositivos médicos concebidos para uso en un Unico paciente puede reducir su rendimiento u ocasionar una
pérdida de funcionalidad. No usar si el envase est4 danado. No retire ninguna cinta de calibracién adherida al dispositivo. Si se ha producido un
incidente grave en relacion con el producto, debe notificarse a Medline y a la autoridad competente del Estado miembro en el que esta establecido el
usuario y / o el paciente. Adverténcia: Utilizagdo num tnico paciente: a utilizagao de produtos que se destinam a utilizagdo num Gnico paciente cria
um potencial risco de lesdes graves e/ou infeccdo que podem levar a morte. O reprocessamento de dispositivos médicos que se destinam a utilizagao
num Unico paciente poderd resultar na degradacao do desempenho ou na perda de funcionalidade. Nao utilizar se o dispositivo for danificado. Nao
remover qualquer fita de calibracao aderida ao dispositivo. Se ocorrer um incidente grave em relacdo ao dispositivo, este deve ser reportado a
Medline e a autoridade de satide competente do Estado em que o usuario e / ou o paciente se encontram. Varning! For enpatientsbruk: Anvandning
av enheter som ar avsedda for enpatientsbruk pa fler an en patient medfor en risk for allvarlig skada och/eller infektion som kan leda till dodsfall.
Ombearbetning av medicintekniska enheter som endast ar avsedda fér enpatientsbruk kan leda till férséamrad prestanda och funktion. Anvand ej
produkten om den ar skadad. Avlagsna inte nagon kalibreringstejp som sitter pa enheten. Om en allvarlig handelse har intraffat vid anvandning av
produkten ska handelsen rapporteras till Medline och berérd myndighet i det land anvandaren och / eller patienten befinner sig. Varoitus: Yhden
potilaan kdyttoon: Yhden potilaan kayttdon tarkoitettujen tuotteiden kayttd useammalla kuin yhdella potilaalla aiheuttaa riskin vakavaan
loukkaantumiseen ja/tai infektioon, joka voi johtaa kuolemaan. Vain yhden potilaan kaytt6én tarkoitettujen laakinnallisten laitteiden
uudelleenkasittely saattaa johtaa toiminnan heikkenemiseen tai toimimattomuuteen. Ei saa kayttaa, jos laite on vahingoittunut. Ald irrota laitteeseen
kiinnitettya kalibrointiteippid. Jos laitteeseen liittyen on esiintynyt vakava vaaratilanne, asiasta tulee raportoida Medlinelle seka kayttajan ja/tai
potilaan jasenvaltion toimivaltaisille viranomaisille. Advarsel: Til brug til en enkelt patient: Brug af produkter, der er beregnet til brug med en enkelt
patient, til flere patienter skaber potentiel risiko for alvorlige skader og/eller infektion, der kan fgre til ded. Genbrug af medicinsk udstyr, der kun er
beregnet til brug med en enkelt patient, kan fore til nedsat ydelse eller tab af funktionalitet. M ikke anvendes, hvis udstyret er beskadiget. Fjern ikke
kalibreringstape, der er pasat udstyret. Hvis en alvorlig haendelse er sket i forhold til udstyret, skal den rapporteres til Medline og myndighederne,
hvor brugeren og / eller patienten er bosiddende. Advarsel: Skal kun brukes av én pasient: Produkter til bruk pa kun én pasient som brukes pa flere
pasienter, skaper potensiell risiko for alvorlig personskade og/eller betennelse, som kan fgre til dgdsfall. Medisinske enheter til engangsbruk som
behandles pa nytt, kan fare til darligere ytelse, eller tap av funksjonalitet. Ma ikke brukes dersom enheten er skadet. Ikke fjern kalibreringsteipen som
sitter pd enheten. Dersom en alvorlig hendelse har skjedd i forhold til enheten, skal det rapporteres til Medline og myndighetene der brukeren og /
eller pasienten befinner seg. Npogidomoinan: Xprion amé évav acBevi: H xprion mpoidvtwv mou mpoopilovTal yia Xprion amo £vav pévo acBevr oe
TIEPIOOOTEPOUG amd évav acOeveic Snuioupyei SuvnTIKO Kivéuvo coBapol TPAUMATICHOU Kat/} AoiuwEng Tou prmopei va odnyrioet og Bavato. H
enavenegepyaoia laTPOTEXVONOYIKWVY TTPOIGVTWY TIou TipoopilovTal yia Xprion and évav Hovo acBevi) umopei va o8nyroel og umoBabpiopéve emdooelg
AMWAELA AEITOUPYIKOTNTAG. MNV TO XPNGOIUOTIOIOETE €AV N CUCKEUN €ival KATESTPAUUEVN. MV agaipeite TuxOV Tawvia Babuovopnong mou €xet
TPOoKOANBEi 0Tn cuokeur. Edv mapouciactei kdmoto cofapd cupBav oe OxEon PE T GUOKELH, auTod Ba mpémel va avagepBei otn Medline kat v
appOdIa apxr Tou KPATouG péAOUE OTo omoio PpiokeTtal o XpHRoTNG f/Kat o acBevric.Upozornéni: Pouzivejte pro jednoho pacienta: Pouzivani vyrobki
urcenych pro pouziti jednim pacientem u vice nez jednoho pacienta s sebou nese potencialni riziko zavazného poranéni a/nebo infekce, kterd mlize
vést k imrti. Opétovné zpracovani zdravotnickych prostiedkd uréenych pro pouziti jednim pacientem mize vést ke zhorseni fungovani nebo ztraté
funkci. Nepouzivejte, pokud je pFistroj poskozeny. Neodlepujte kalibracni pasku pripojenou k pFistroji. Pokud v souvislosti s prostfedkem dojde

k zévazné prihodé, musi byt tato pfihoda zaznamenana do databaze Medline a ohlasena pfislusnému organu ¢lenského statu, vnémz je uzivatel nebo
pacient usazen. Ostrzezenie: Do uzytku u jednego pacjenta: Uzywanie wyrobéw przeznaczonych do stosowania u jednego pacjenta u wigkszej liczby
pacjentéw stwarza mozliwo$¢ powaznego urazu i/lub zakazenia, co moze spowodowac Smier¢. Poddawanie wyrobéw medycznych przeznaczonych
wytacznie do uzytku u jednego pacjenta procesom majacym umozliwi¢ ponowne uzycie moze obnizy¢ ich skutecznoé¢ lub powodowac ich
nieprawidtowe dziatanie. Nie uzywac, jesli urzadzenie jest uszkodzone. Nie nalezy usuwac tasmy kalibracyjnej przyklejonej do urzadzenia. Jesli w

MALE/MANNER/HOMME/MANNELIJK/MASCHIO/HOMBRE/HOMEM/MAN/MIES/MAND/MAN/ANTPAZ/
MUZ/MEZCZYZNA/MOSKI/BARBAT/Mb)K/FERFI/MUZ/ERKEK

HEIGHT/GROSSE/TAILLE/LENGTE/ALTEZZA/ESTATURA/ALTURA/LANGD/PITUUS/
H@JDE/HOJD/YWOX/VYSKA/WZROST/VISINA/INALTIME/BUCOYNHA/
MAGASSAG/VYSKA/BOY

2B R
47m 1.57Tm 3m 68m)(1.73m [ 1.78m}{1.83m 8m 3m}| 1.98m
20 2000 | 2200 | 2400 | 2600 | 2800 | 3000 | 3200 | 3400 | 3600 | 3800 4000Jr
25 1950 | 2150 | 2350 | 2550 | 2750 | 2950 | 3150 | 3350 | 3550 | 3750 | 3950
30 1900 | 2100 | 2300 | 2500 | 2700 | 2900 | 3100 | 3300 | 3500 | 3700 | 3900
B85 1800 | 2000 | 2200 | 2400 | 2600 | 2800 | 3000 § 3200 | 3400 | 3600 | 3800
40 1750 | 1950 | 2150 | 2350 | 2550 | 2750 | 2950 | 3150 | 3350 | 3550 | 3750
45 1700 | 1900 | 2100 | 2300 | 2500 ] 2700 | 2900 | 3100 | 3300 | 3500 | 3700
50 1650 | 1850 | 2050 | 2250 | 2450 | 2650 | 2850 | 3050 | 3250 | 3450 | 3650
59 1550 | 1750 | 1950 | 2150 | 2350 | 2550 | 2750 | 2950 | 3150 | 3350 | 3550
60 1500 | 1700 | 1900 | 2100 | 2300 | 2500 | 2700 | 2900 | 3100 | 3300 | 3500
65 1400 | 1600 | 1800 | 2000 | 2200 | 2400 | 2600 | 2800 | 3000 | 3200 | 3400
70 1350 | 1550 | 1750 | 1950 | 2150 | 2350 | 2550 | 2750 | 2950 | 3150 | 3350
75 1300 | 1500 | 1700 | 1900 | 2100 ] 2300 | 2500 | 2700 | 2900

3100 | 3300
80 1250 | 1450 | 1650 | 1850 | 2050 ] 2250 ] 2450 | 2650 | 2850 | 3050 | 3250

AGE - ALTER - AGE - LEEFTIJD - ETA - EDAD -
KOR - VEK - YAS

IDADE - ALDER - IKA - ALDER - ALDER - HAIKIA -
VEK - WIEK - STAROST - VARSTA - Bb3PACT -

PREDICTIVE NOMOGRAM-INSPIRATORY CAPACITY* (mL)*
Sollwertnomogramm-Inspirationskapazitat® (ml)**
Nomogramme prédictif - Capacité inspiratoire* (ml)**
Voorspelde nomogram-inademingscapaciteit* (ml)**
Nomogramma predittivo-Capacita inspiratoria* (mL)**
Nomograma predictivo-Capacidad inspiratoria* (mL)**
Nomograma de Prognostico-Capacidade Inspiratéria* (ml)**
Prediktivt nomogram - inspiratorisk kapacitet* (mL)**
Ennustenomogrammi nhengityskapasiteetti* (ml)**
Pradiktiv nomogram-indandingskapacitet* (mL)**
Prediktiv nomogram-inspiratorisk kapacitet* (mL)**
MpoyvwoTIKN IKAVETNTA VOHOYPAMMATOC-EloTIVORG” (mL)™

Prediktivni inspira¢ni kapacita dle nomogramu* (ml)**
Normogram przewidywanej pojemnosci wdechowej* (ml)**
Napovedni nomogram za vdihovalno kapaciteto* (ml)**
Normograma predictiva-capacitate inspiratorie* (mL)*
MporHoCcTUYeH HOMOrPaMHO-MHCNMPATOPEeH KanauuTteT” (mL)*
El6rejelz6 nomogram - légzési kapacitas® (ml)**

Prediktivna nomogram-inspiracna kapacita* (ml) **

Tahmini Nomogram-Inspirasyon Kapasitesi* (ml)**

zwigzku z wyrobem bedzie miat miejsce powazny incydent, nalezy zgtosic go firmie Medline oraz wtasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego, w
ktérym uzytkownik i/lub pacjent ma siedzibe. Opozorilo: Za uporabo pri enem bolniku: Ce izdelke, namenjene za uporabo pri enem bolniku, uporabljate
pri vec kot enem bolniku, nastane morebitno tveganje za resne poskodbe in/ali okuzbo, kar lahko privede do smrti. Ponovna obdelava medicinskih
pripomockov za uporabo pri samo enem bolniku lahko povzroti slabse delovanje ali nedelovanje pripomockov. Ne uporabljajte, ¢e je pripomocek
poskodovan. Ne odstranjujte kalibrirnega traku, prilepljenega na pripomocek. Ce je v zvezi s pripomockom prislo do resnega incidenta, je treba to
prijaviti druzbi Medline in pristojnemu organu drZave clanice uporabnika in/ali bolnika. Avertisment: Utilizare pentru un singur pacient: Utilizarea
produselor destinate unui singur pacient la mai multi pacienti creeaza un risc potential de ranire grava si/sau de infectie care poate duce la deces.
Reprocesarea dispozitivelor medicale destinate utilizarii la un singur pacient poate duce la scaderea performantei sau la pierderea functionalitatii. Nu
utilizati dispozitivul daca este deteriorat. Nu scoateti banda de calibrare lipita pe dispozitiv. Daca a avut loc un incident grav in legatura cu
dispozitivul,acesta trebuie raportat la Medline si la autoritatea competenta din statul membru in care este stabilit utilizatorul si / sau pacientul.
MNpepynpexpenue: 3a ynoTpeGa 0T eAH NaLMeHT: /13n013BaHeTo Ha NPOAYKTH, NpeaHa3HayeHu 3a ynoTpe6a OT eAnH NaLyeHT Npu noBeye oT eanH
NaLMeHT, Cb3flaBa NOTEHLMaNeH PUCK OT CePUO3HO HapaHsABaHe U/unn MHAQeKLMs, KOeTo MoXe fla A0Be/e 10 C(MbPT. NoBTOpHaTa 06paboTka Ha
Me[ULMHCKM N3AeNuns, NpeaHa3HayeHu 3a ynotpe6a caMo OT eAVH NaLMeHT, MOXe Aia floBefle A0 BNoleHa e)eKTUBHOCT 1AM 3ary6a Ha
(byHKLMOHaNHOCT. He 13non3BaiTe, ako onakoBkaTa e HapyleHa. DHe oTcTpaHsBaiiTe Kanubpupalua neHTa, 3aneneHa 3a usfenuneTo. AKO BbB BPb3ka C
13[1en1eTo Bb3HUKHE CepUO3eH MHLIMAEHT, Tol TpsGBa Aa Gbae cboblieH Ha Medline 1 kOMNeTeHTHWs opraH Ha CTPaHaTa YneHKa, B KOATO ce HamMupa
notpeGuUTeNnsT U/unn nauneHTsT. Figyelmeztetések: Egyetlen betegnél torténé hasznalat: Az egy betegre szant termékek egynél tobb betegnél térténd
hasznalata sulyos sériilés és/vagy fertdzés potencialis kockazatat hordozza magaban, amely halalhoz vezethet. A kizarélag egyetlen betegnél torténd
hasznalatra szant orvostechnikai eszkozok Ujrafeldolgozasa a teljesitmény romlasahoz vagy a mikod6képesség elvesztéséhez vezethet. Ne hasznald, ha
a késziilék sérult. Ne tavolitsd el az eszkdzre ragasztott kalibralészalagot. Ha valamilyen, az eszkézzel kapcsolatos stlyos esemény torténik, azt jelenteni
kell a Medline vallalatnak, valamint azon tagallam illetékes hatésaganak, amelyben a felhasznalé és/vagy a beteg tartozkodik. Upozornenie: Pouzivanie
produktov uréenych na pouZitie u jedného pacienta pri viacerych pacientoch vytvara potencialne riziko vazneho zranenia a/alebo infekcie, ktoré mozu
viest k smrti. Repasovanie zdravotnickych pomédcok uréenych len na pouzitie u jedného pacienta moze viest k znizeniu sposobilosti alebo strate
funkénosti. Nepouzivajte, ak je zariadenie poskodené. Neodstrariujte Ziadnu kalibraént pasku prilepent k zariadeniu. Ak v stvislosti s pomackou déjde k
zavaznému incidentu, musi sa to nahlasit spolo¢nosti Medline a prislusnému organu ¢lenského statu, v ktorom sidli pouzivatel a/alebo pacient. Uyarr:
Tek hastada kullanilmak icin: Tek hastada kullanilmasi amaclanan drinlerin birden fazla hastada kullaniimasi 8lime neden olabilecek ciddi yaralanma
ve/veya enfeksiyon riskine yol acabilir. Sadece tek hastada kullanilmasi amaglanan tibbi cihazlarin tekrar islenmesi diistik performansa veya islev
kaybina neden olabilir. Cihaz hasar gérmiisse kullanmayin. Cihaza yapistiriimis hicbir kalibrasyon bandini sékmeyin. Cihazla iliskili olarak meydana gelen
ciddi olaylar, Medline'a ve kullanici ve/veya hastanin ikamet ettigi Uye Glkedeki yetkili merciye rapor edilmelidir.

actie om de gebruiksaanwijzing te lezen, Azione obbligatoria: leggere le istruzioni per I'uso, Accién obligatoria de leer las instrucciones de uso,
Accao obrigatoria para ler as instrugdes de utilizacao, Det ar obligatoriskt att ldsa bruksanvisningen, Kayttoohjeiden lukeminen on pakollista,
Det er pakraevet at leese brugsanvisningerne, Obligatoriske tiltak som ma leses far bruk, H avayvwon twv o8nyibv ivat umoxpewTiky ipv ané
™ xprion, Prectéte si navod k pouziti, Nalezy koniecznie przeczytac instrukcje obstugi, Obvezni ukrep je branje navodil za uporabo, Citirea
instructiunilor de utilizare este obligatorie, 3aabmxuTeNHO e Aa ce NpoyeTaT MHCTPYKLMKUTE 3a ynoTpe6a, Kotelezd intézkedés a hasznélati
utasitas elolvasasa, Povinné precitanie si navodu na pouzitie, Kullanim talimatlarini okumak zorunludur

~ Latex Free, Latexfrei, Sans latex, Latexvrij, Senza lattice, Sin Latex, Sem latex, Latexfri, Lateksiton, Latexfri,
\1_!!!) @ Lateksfri, Xwpic Aate€, Bez Latexu, Bezlateksowe, Brez lateksa, Fara latex, Hecbabpixaly natexc, Latex mentes,
Lateks icermez

@ Mandatory action to read instructions for use, Unbedingt Gebrauchsanweisung beachten, Obligation de lire la notice d'utilisation, Verplichte
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